
รายงานการประชุมคณะอนุกรรมการโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ  

และโครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย  

วันท่ี 8 พฤศจิกายน ๒๕๖6 

ณ หองประชุมกองอนามัยวัยทำงาน อาคาร 7 ช้ัน 5 กรมอนามัย 

ผูมาประชุม 

๑. นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล  ผูอำนวยการสำนักงานประสานงานโครงการฯ     ท่ีปรึกษา  
๒. นายแพทยกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ ์ ผูอำนวยการศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธาน ี ประธาน 
3. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  สำนักโภชนาการ 
4. นางอาริสรา ทองเหม  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                     กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน 
5. นางฐาปะณี  คงรุงเรือง นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ กองอนามัยวัยทำงาน 
6. นางสาวศิรินทรา พินิจกุล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองอนามัยวัยทำงาน 
7. นางสาวรัตนาวด ีทองสุทธิ ์ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ กองกิจกรรมทางกายเพ่ือสุขภาพ 
8. นางสาวเขมิกา ฉัตรกองภพ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาต ิ
9. นายรัชชผดุง ดำรงพิงคสกุล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                     สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
10. นางสาวปรียนิตย ใหมเจริญศร ี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม 
11. นางสาวธัญญลักษณ แสนลา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักอนามัยผูสูงอาย ุ
12. นางสาวเกศราภรณ ไคนุนภา นักวิชาการสาธารณสุข สำนักอนามัยผูสูงอาย ุ
13. นางอัญชุรีย บุญมาประเสริฐ นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ สำนักสงเสริมสุขภาพ 
14. นางสาวปยวดี พิศาลรัตนคุณ นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ สำนักสงเสริมสุขภาพ 
15. นางบังอร สุภาเกต ุ     นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                     สำนักงานประสานงานโครงการฯ     
16. นางสาวรัตติยากร เชื้อหมอ        นักวิชาการสาธารณสุข                        สำนักงานประสานงานโครงการฯ     

 

ผูไมมาประชุม (เนื่องจากติดภารกิจ) 

1. นางนพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเชี่ยวชาญ สำนักทันตสาธารณสุข 
2. นายธีรภัทร อัตวินิจตระการ    นายแพทยชำนาญการ                               สำนักโภชนาการ 
3. นางสาววิภาศรี สวุรรณผล    นักโภชนาการปฏิบัติการ                            สำนักโภชนาการ 
4. นางรัชนี ศรีบุญเรือง นักสังคมสงเคราะหชำนาญการพิเศษ                     สำนักอนามัยผูสูงอายุ 
5. นางสาวฉวีวรรณ ตนพุดซา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                     กองอนามัยมารดาและทารก 
6. นางสาวอัญชุลี ออนศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กองอนามัยวัยทำงาน 

 

ผูเขารวมประชุม 

1. นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                     สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

2. นางลลนา ทองแท นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
3. นางสาวณัชชา เปรมประยูร นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ                     สำนักทันตสาธารณสุข 
4. นางรัตนาภรณ เหมือนจันทร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 

5. นาย… 
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5. นายวีระศักดิ์ พรหมมา วิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 2 พิษณุโลก 

6. นางนัชชิรา ใจเผื่อแผ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนยอนามัยท่ี 4 สระบุรี 

7. นางกรแกว ถิรพงษสวัสดิ์ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 

8. นายสุวิศิษฎ ชางทอง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 
9. นางปาริชาต ภามนตร ี พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 
10. นางสาวชุติมา นอยวังหิน นักโภชนาการปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 
11. นายเลิศอนันต ภูดวงดาษ นักวิชาการสาธารณสุข ศูนยอนามัยท่ี 7 ขอนแกน 
12. นางสาวดวงใจ กันธยิา  พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
13. นางสาวพรพิมล บุตะลา พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ  ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
14. นางสาวภัทราพร ชูศร นักโภชนาการปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
15. นางสาวกัญญารัตน สรอยมาลัย นักโภชนาการปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
16. นายชนิโชติ ทองตนั  นักวิชาการสาธารณสุข ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
17. นายอภิชิต ศรีอวน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 8 อุดรธานี 
18. นางสาวกนิษฐากาญจน สุขเหลือง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 9 นครราชสีมา 
19. นางปนัดดา เหมือนมาตย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนยอนามัยท่ี 10 อุบลราชธานี 
20. นางสาวเสาวนีย สุระโณ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยท่ี 11 นครศรธีรรมราช 
21. นางสาวพรพิมล วัฒนารุงกานต  ผูประสานงานโครงการพระราชดำริ ฯ สำนักงานประสานงานโครงการฯ     

 

เริ่มประชุม เวลา 09.00 น. 

ระเบียบวาระท่ี ๑ เรื่องประธานแจงท่ีประชุมทราบ 

นายแพทยกฤษฎา ศิร ิช ัยสิทธิ ์ ประธานการประชุม ไดแจงที ่ประชุมทราบ ดังนี้ โครงการ
พระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ เปนนโยบายของทาน
อธิบดีกรมอนามัย ขอแรกในการขับเคลื่อนโครงการพระราชดำริฯ และเปนนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ท่ีตอง
รวมกันขับเคลื่อนงาน ปรึกษาหารือ ติดตาม ประสานงานการดำเนินงาน ซึ่งจะชวยใหงานเกิดผลสัมฤทธิ์ สำหรับ
การพัฒนาดิจิทัลแพลตฟอรมเพ่ือใชในการขับเคลื่อนงานจะทำใหไดขอมูล เนื่องจากขอมูลเปนสวนสำคัญ เพ่ือใชใน
การวางแผน ขับเคลื่อนงานใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 

ระเบียบวาระท่ี 2 เรื่องเพ่ือทราบ 

 ๒.1 คำสั่งแตงตั้งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ คณะที่ ๑ - ๖

ภายใตคณะกรรมการขับเคลื ่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดลอม กรมอนามัย            

กลุมท่ี 6 กลุมโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ                         

นางบังอร สุภาเกตุ เลขานุการฯ ไดรายงานใหท่ีประชุมทราบ ดังนี้ ตามคำสั่งกรมอนามัย ท่ี 1080/2566 

เรื่อง คำสั่งแตงตั้งคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ คณะที่ ๑ – ๖ ภายใตคณะกรรมการ

ขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กลุมที่ 6 กลุมโครงการพระราชดำริ               

โครงการ… 
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โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ มีองคประกอบ ดังนี้ นายแพทยพีระยุทธ 

สานุกูล ผูอำนวยการประสานงานโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย เปนที่ปรึกษา นายแพทยกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ 

ผูอำนวยการศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี เปนประธาน และมีผูแทนจากหนวยงานตางๆ ที่เกี่ยวของทั้งในสวนกลาง

และสวนภูมิภาค รวมเปนคณะอนุกรรมการ สั่ง ณ วันท่ี 11 ตุลาคม 2566 

หนาที่และอำนาจหนาท่ี ใหคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพ ภายใต

คณะกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กลุมท่ี 1 กลุมสงเสริม

สุขภาพ มีหนาที่และอำนาจหนาที่ ดังตอไปนี้ 1. กำหนดแนวทางการจัดทำแผนงาน โครงการใหสอดคลองกับ

นโยบาย ยุทธศาสตร 2. บูรณาการหนวยงานภายในกลุมที่ 1 กลุมสงเสริมสุขภาพ ประเด็นที่เกี่ยวของ ในการ

จัดทำยุทธศาสตร แผนงาน  โครงการ เปาหมาย ตัวชี้วัด และงบประมาณ เพื่อขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริม

สุขภาพตามนโยบาย แนวทางของคณะกรรมการขับเคลื่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 

กรมอนามัย กลุมที่ 1 กลุมสงเสริมสุขภาพ 3. ติดตาม และประเมินผลการปฏิบัติงานใหเปนไปตามเปาหมาย       

4. ปฏิบัติงานอื ่น ๆ ตามที ่คณะกรรมการขับเคลื ่อนการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดลอม         

กรมอนามัย กลุมท่ี 1 กลุมสงเสริมสุขภาพ มอบหมาย 

๒.2 รายงานความกาวหนาการดำเนินงาน ตามนโยบายกระทรวงสาธารณสุข ป 2567 

 ประเด็นท่ี 1 โครงการพระราชดำริฯ/เฉลิมพระเกียรติ/ท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ 

๒.๒.1 โครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยู หัว            

เนื่องในโอกาสมหามงคล  72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

นางบังอร สุภาเกตุ เลขานุการฯ ไดรายงาน ดังนี้ โครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคล  72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 เปนนโยบายของกระทรวงสาธารณสุข 
ป 2567 และเปนโครงการหลักท่ีติดตามของกระทรวง สธ. มีการรายงานทุกสัปดาห เปนเปาหมาย Quick win 6 
เดือน ไตรมาสท่ี 2  ผูท่ีไดรับบริการใสฟนเทียมท้ังปากหรือเกือบท้ังปาก จำนวน 72,000 คน เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ 
สำหรับผูที่ไดรับบริการใสรากฟนเทียมรองรับฟนเทียมแต จำนวน 7,200 คน จะดำเนินการใหแลวเสร็จภายใน
ปงบประมาณ 2567  
                    ผลการดำเนินงาน มีผูที่ไดรับบริการใสฟนเทียมทั้งปากหรือเกือบทั้งปาก จำนวน 53,800 คน 
และมีไดรับบริการใสฟนเทียมท้ังปากหรือเกือบท้ังปาก จำนวน 1,866 คน 

ผลการดำเนินงานที่ผานมา กิจกรรมสำคัญของโครงการ เมื่อวันที่ 11 ตุลาคม 2566 ชี้แจง

เปาหมายการดำเนินงานโครงการฯ ในการประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนแนวทางการดำเนินงานทันตสาธารณสุข  

ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 ใหกับพื้นที่ทราบ วันที่ 20 ตุลาคม 2566 รัฐมนตรีชวยวาการกระทรวง

สาธารณสุข มอบโลใหกับเขตสุขภาพที่มีผลการดำเนินงาน เรื่องฟนเทียมและรากฟนเทียม ระดับดีเดน ไดแก เขต 

3 7 และ 11  และถายทอดคาเปาหมายฟนเทียมและรากฟนเทียม รายเขตสุภาพ ในงานวันทันตสาธารณสุข

แหงชาติ พ.ศ. 2566 และวันที่ 6 พฤศจิกายน 2566 ประชุมจัดทำแนวทางและชุดขอมูลผูรับบริการฟนเทียม 

และรากฟนเทียมระดับจังหวัด เพื่อเปนแนวทางการคนหา คัดกรองกลุมเปาหมาย และชุดขอมูลในการสงตอเพ่ือ

เขารับบริการฟนเทียม และรากฟนเทียม ภายใตโครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติฯ 

ปญหา… 
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ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 1. ไมสามารถหากลุมเปาหมายรับบริการ ฝงรากฟนเทียม      

ที่ไดดำเนินการ คือ เพิ่มชองทาง และพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ ผานอสม. สื่อชุมชน สื่อออนไลน และ    

สายดวนสปสช. 1330 และคนหากลุมเปาหมายรากฟนเทียม จากฐานขอมูลผูท่ีเคยทำฟนเทียมท้ังปากตั้งแต 5 ป

ขึ ้นไป 2. สิทธิประโยชนยังไมครอบคลุมทุกสิทธิ์ (ไดเฉพาะสิทธิ ์ UC) ก็เสนอกรมบัญชีกลางขยายไปในสิทธิ์

ขาราชการ กรมบัญชีกลางแจงวาอยูระหวางดำเนินการ 3. การจัดสรรรากฟนเทียมไปยังหนวยบริการลาชา         

ไดประสานสปสช.ใหเรงการจัดสรรรากฟนเทียมปงบประมาณ 2567 ไปยังหนวยบริการ และจัดทำโปรแกรมการ

แลกเปลี่ยนรากฟนเทียมใหเกิดการแลกเปลี่ยนโดยตรงกับบริษัทผูผลิต 

แผนการดำเนินงาน 3 เดือนหนา 
๑. เตรียมแผนการประเมินผลโครงการฯ 
๒. ประชุมคณะทำงานเพ่ือขับเคลื่อนโครงการฯ 
๓. ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนการดำเนินงานการจัดบริการ รากฟนเทียม ครั้งท่ี 1 
 
มติท่ีประชุม  รับทราบ 

    ๒.๒.๒ โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย 

    นางฐาปะณี คงรุงเรือง ผูแทนกองอนามัยวัยทำงาน ไดรายงาน ผลการดำเนินงานโครงการ

ราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย การขับเคลื่อนการดำเนินงาน ดานสงเสริมสุขภาพ (ต.ค. - ธ.ค. 

2566)  เดือนตุลาคม 2566 ประชุมหารือการขับเคลื่อนนโยบายดานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระ

เกียรติ และโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ รวมกับสำนักโครงการพระราชดำริฯ สำนักปลัดกระทรวง

สาธารณสุข เดือนพฤศจิกายน 2566 ประชุมหารือประเด็นติดตามการตรวจราชการ ป 2567  โครงการพัฒนา

ระบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากในกลุมผูตองขัง เด็กและเยาวชน ปงบประมาณ 2567 (ภายใตโครงการราชทัณฑ

ปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย) โดยสำนักทันตสาธารณสุข เปนผูรับผิดชอบโครงการ กิจกรรม (1.)         

7 พ.ย. 66 ประชุมจัดทำแนวทางการใชเครื่องมือเฝาระวังสุขภาพชองปากในกลุมผูตองขังเด็กและเยาวชน (กรม

อนามัย) (2.) 21 - 22 พ.ย. 66 ประชุมเชิงปฏิบัติการการจัดทำรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากระบบ     

เฝาระวังและเกณฑการตัดสินสำหรับการประกวดเรือนจำ สถานพินิจและศูนยฝกตนแบบ ดานการสรางเสริม

สุขภาพชองปาก (3.) 19 ธ.ค. 66 ประชุมเชิงปฏิบัติการขับเคลื่อนรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากระบบคัด

กรองและเฝาระวังสุขภาพชองปากในกลุ มผู ตองขังเด็กและเยาวชน (online) ระดับความสำเร็จ ไตรมาส 1           

มีแผนการขับเคลื่อนงาน ภายใตโครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย ไตรมาส 2 เรือนจำ 

สถานพินิจ และศูนยฝกและอบรม มีรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพชองปาก รอยละ 30   ไตรมาส 3 เรือนจำ สถานพินิจ 

และศูนยฝกและอบรม มีรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพ   ชองปาก รอยละ 40 ไตรมาส 4  เรือนจำ สถานพินิจ และ

ศูนยฝกและอบรม มีรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพชองปาก รอยละ 50 

     การขับเคลื่อนงานดานอนามัยสิ่งแวดลอม โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอม สุขาภิบาลอาหาร 

น้ำ และสงเสริมสุขภาพ ตามมาตรฐานสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขัง ปงบประมาณ 2567 (ภายใต

โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย) รายงานโดย นางสาวปรียนิตย ใหมเจริญศรี ผูแทน
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สำนักอนามัยสิ ่งแวดลอม ดังนี ้  เปนโครงการที ่พัฒนาตอยอดมาจากป 2566 ซึ ่งเนนการเฝาระวังอนามัย

สิ่งแวดลอม ซ่ึงพบวายังมีหลายประเด็นตองขับเคลื่อนการดำเนินงาน สวนป 2567 โครงการจะมุงเนนในเรื่องของ

การพัฒนาและยกระดับการจัดการ มีวัตถุประสงค ดังนี้ 1. เพื่อใหเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในเรือนจำมีความรูและ

ความสามารถในการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมและสงเสริมสุขภาพท่ีเอ้ือตอการมีสุขอนามัยดี อยูในสภาพแวดลอม

ที่เหมาะสมสำหรับผูตองขังและเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในเรือนจำ 2. เพื่อพัฒนาและยกระดับการจัดการอนามัย

สิ่งแวดลอมและสงเสริมสุขภาพในเรื ่อนจำ ตามมาตรฐานสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขังไดอยู ใน

สภาพแวดลอมในเรือนจำที่เหมาะสมและเอื้อตอสุขภาพ  เปาหมาย 1.เรือนจำไดรับการประเมินตามมาตรฐาน

สิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขัง โดยทีมตรวจประเมินภายนอก 2. เรือนจำมีการพัฒนายกระดับดาน

อนามัยสิ่งแวดลอมและสุขภาพ ตามมาตรฐานสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิต สำหรับผูตองขังระดับมาตรฐานขึ้นไป 

(ระดับ C ข้ึนไป ) ไมนอยกวารอยละ 50 ระดับความสำเร็จ (small success) ไตรมาส 1 มีแผนการขับเคลื่อนการ

ดำเนินงานมีเกณฑมาตรฐาน วิชาการ และการพัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถทีมตรวจประเมินและเจาหนาท่ี

เรือนจำ ไตรมาส 2 เรือนจำไดรับการประเมินจากบุคคลภายนอก และมีผลการประเมินตามมาตรฐานสิ่งจำเปนใน

การดำรงชีวิตสำหรับผูตองปงระดับมาตรฐานขึ้นไป รอยละ 30 ไตรมาส 3 ไมมีการวัดเนื่องจากอยูในชวงเรือนจำ

พัฒนาตนเอง ไตรมาส 4 เรือนจำไดรับการประเมินจากบุคคลภายนอก และมีผลการประเมินตามมาตรฐาน

สิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขังระดับมาตรฐานขึ้นไป รอยละ 50 โดยมีการกระจายเปาหมายตามศูนย

อนามัย คือเรือนจำทั้งหมด 142 แหง  มีเปาหมายแตละศูนยอนามัย คือรอยละ 50 ปนี้มีการคาดหวังใหมีการ

พัฒนาผานมาตรฐานไดไมนอยกวา 72 แหง 

แผนการขับเคล่ือนการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอม สุขาภิบาลอหาร น้ำ และสุขภาพในเรือนจำ

ตามมาตรฐานส่ิงจำเปนในการดำรงชีวิต สำหรับผูตองขัง ปงบประมาณ 2567 

เดือนตุลาคม พัฒนาเกณฑมาตรฐานและแนวทางการประเมิน 10 ต.ค. 66 บูรณาการความ

รวมมือกับกรมราชทัณฑ และ 12 ต.ค.66 ประชุมชี ้แจงการดำเนินงานกับ ศอ. (ในชวงเดือนตุลาคมไดมี           

การดำเนินการสำเร็จลุลวงแลว) เดือนพฤศจิกายน มุงเนนการสนับสนุนวัสดุวิทยาศาสตร (อ.11 อ.13 อ.31)   

การตรวจคุณภาพน้ำใช น้ำเสีย พัฒนาเว็ปไซดและคูมือแนวทาง และ 25 - 27 พ.ย. 66 พัฒนาศักยภาพทีมตรวจ

ประเมิน (ศอ. สสจ. และโรงพยาบาลแมขาย) และอบรมใหความรูเจาหนาที่เรือนจำ เดือนธันวาคม ศอ.จัดทำ

แผนการพัฒนายกระดับมาตรฐานฯ ในเรือนจำ และเรือนจำประเมินตนเองผานเว็บไซต อนามัยสิ่งแวดลอมฯ       

ในเรือนจำ เดือนมกราคม - กุมภาพันธ ศอ.ชี้แจง/จัดประชุมพัฒนาศักยภาพเจาหนาที่เรือนจำ ระดับพื้นท่ี        

ทีมตรวจประเมินบุคคลภายนอก ลงพื้นที่ตรวจประเมินตามมาตรฐานฯ รอบที่ 1 (1 ม.ค. - 28 ก.พ.67) และ

บันทึกผลผานทางเว็บไซต เดือนมีนาคม - มิถุนายน เรือนจำพัฒนาปรับปรุงตามขอคำแนะนำ เดือนกรกฎาคม - 

สิงหาคม ทีมตรวจประเมินบุคคลภายนอกลงพื้นที่ตรวจประเมินฯ รอบที่ 2 (1 ก.ค.- 31 ส.ค.67) เพื่อดูการ

ยกระดับที่เกิดขึ้นวาไดเปนไปตามเปาหมายหรือไม และบันทึกผลผานทางเว็บไซต ประชุมสรุปผลและแลกเปลี่ยน

เรียนรู และสรุปผลและจัดทำรายงาน  

งานท่ีได… 
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 งานที ่ไดดำเนินการในชวงเดือนตุลาคม มีเร ื ่องของการพัฒนากลไกการพัฒนาและยกระดับ          

ใหบุคคลภายนอกเขาทำการตรวจประเมิน มีการพัฒนามาตรฐาน โดยมีมาตรฐานทั้งหมด 10 ดาน และมีการ

เพิ่มเติมเรื่องของการบริการสุขภาพในเรือนจำ เพิ่มเติมเรื่องของการสงเสริมสุขภาพลงสูระบบการประเมิน มีการ

คำนวณเปนเปอรเซ็นต มีวิธีการในการพัฒนายกระดับตามข้ันบันได ตั้งแต F C B และ A โดย C เปนระดับพ้ืนฐาน

ที่ตั้งเปาหมายไว รวมถึงเรื่องการพัฒนาโปรแกรมที่ใชในการรายงานผลการดำเนินงานผานระบบออนไลน มีระบบ

การวิเคราะหขอมูล มีคลังความรู เพื่อใหทั้งเจาหนาที่ทุกฝาย เขาไปศึกษาขอมูลและไดรับความรูจากระบบดวย 

การพัฒนาเว็บไซตอยูในชวงทดลองระบบ 

ปญหาอุปสรรค 1. เสริมสรางความรวมมือในการขับเคลื่อน การดำเนินงานยังไมครอบคลุม             

2. ผู ร ับผิดชอบงาน มีการหมุนเวียนการปฏิบัติงานทำใหการขับเคลื ่อนการดำเนินงานขาดความตอเนื ่อง              

3. องคความรูดานสุขาภบิาลอาหาร การจัดการน้ำสะอาด และการจัดการนำเสีย ไมเพียงพอ 4. ระบบรายงานผล

และการคืนข อม ูลเพื ่อนำไปใช ประโยชน  ไม ท ันต อการใช งาน 5. สนับสนุนการตรวจค ุณภาพน้ำ ท้ิง                     

ทางหองปฏิบัติการไมเพียงพอ เนื่องจากขอจำกัดดานงบประมาณ (สนับสนุนเพียง 70 แหง)  

ขอเสนอแนะ 1. จัดทำหนังสือประสานกรมราชทัณฑ เพื ่อชี ้แจงแนวทางการขับเคลื ่อนฯ           

ป 2567 แกเรือนจำท่ัวประเทศ 2. จัดทำหนังสือ (กระทรวงสาธรณุสุข) เพ่ือสนับสนุน การขับเคลื่อนฯ ป 2567 

ในเขตพื้นที่รับผิดชอบภายใตบทบาทของผูตรวจประเมินและใหคำแนะนำรวมกับศูนยอนามัยและหนวยงานภาคี

เครือขายที ่ เก ี ่ยวของ 3. พัฒนาศักยภาพและขีดความสามารถทีมตรวจประเมินและเจาหนาที ่ เร ือนจำ              

อยางสม่ำเสมอ 4. จัดทำหลักสูตร เพื ่ออบรมเพิ ่มเติม 5. พัฒนาระบบคลังความรู  ผาน Website โครงการ           

6. พัฒนาระบบการรายงานและการวิเคราะห ผาน Website โครงการ 7. เสนอใหกรมราชทัณฑ มีการจัดทำแผน

งบประมาณ ในการตรวจคุณภาพน้ำท้ิง 8. เสนอกรมอนามัย ใหความอนุเคราะหเพ่ิมเติม  

 

 ความคิดเห็น… 
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ความคิดเห็นผูรวมเขาประชุม 
นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล ที่ปรึกษา ไดสอบถามเพิ่มเติม ดังนี้ ไตรมาสที่ ๒ ตั้งเปาหมาย ผาน

มาตรฐานระดับพื้นฐาน รอยละ 30 มีความเปนไปไดหรือไม เนื่องจากไตรมาสแรก เริ่มมีแผนและพัฒนาศักยภาพ 
ผูปฏิบัติงาน  

นางสาวปรียนิตย ใหมเจริญศรี ผูแทนสำนักอนามัยสิ่งแวดลอม ไดใหความเห็น ดังนี้ มีหลาย
เรือนจำที่มีศักยภาพที่จะสามารถขับเคลื่อนขึ้นมาไดในระดับ C ไดวางเปาหมายในไตรมาสที่ 2 ไวรอยละ 30 
งเรือนจำอ่ืนๆ อาจจะตองใชเวลาในชวงไตรมาสท่ี 3 ในการปรับปรุง  

นายแพทยกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ ประธานการประชุม ไดสอบถามเพ่ิมเติม ดังนี้ มาตรฐานใหมอางอิง
จากหลักเกณฑเรือนจำดีเดน หรือจากการพูดคุยหารือ มีหนวยงานไหนที่เกี่ยวของบาง และเกณฑนี้ครอบคลุมท้ัง
งานสิ่งแวดลอม งานสงเสริมสุขภาพ และงานทันตสาธารณสุขไหม  

นางสาวปรียนิตย ใหมเจริญศรี ผูแทนสำนักอนามัยสิ่งแวดลอม ไดใหความเห็นดังนี้ เกณฑมีการ
เตรียมการตั้งแตป 2566 โดยเฉพาะไตรมาสที่ 4 ไดรวมกับกรมราชทัณฑในการยกระดับพัฒนาเกณฑมาตรฐาน
ขึ้น นำมาตรฐานมาทดสอบในเรือนจำ เพื่อทำการปรับปรุงเกณฑอีกรอบ จากนั้นไดทำแนวทางการประเมิน ในขอ
ยอย ใน 1 ขอมาตรฐานจะประกอบเกณฑดวยตั้งแต 0 1 2 เกณฑจะไมใช ผาน หรือไมผาน หากดำเนินการไดไม
เปนไปตามมาตรฐาน แตวามีการกำหนดแนวทางในการแกปญหาอยางชัดเจน ก็จะได 1 แตหากสามารถพัฒนาได
เปนไปตามมาตรฐานก็จะได 2 เกณฑครอบคลุมทั้งงานสิ่งแวดลอม สงเสริมสุขภาพ และงานทันตสาธารณสุข 
ท้ังหมดมี 10 ดาน  

นายแพทยกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ ประธานการประชุม ไดสอบถามเพ่ิมเติม ดังนี้ เรื่องเว็บไซตในเรื่อง
ของการประเมินตนเอง เปน Data entry เขามา ในสวนของคลังสำนักไหนเปนผูพัฒนา ขอมูลเก็บในเซิรฟเวอรหรือ
คลาวด การพัฒนาเว็บไซตอยากใหพัฒนา ตอยอด ตอเนื่องไป จะเปนคลังกลางที่จะดูวาในสวนของการพัฒนาตอ
ยอด มาตรฐานตางๆ ของโครงการราชทัณฑฯ มีการปรับปรุงในเรื่องไหน และเรื่องไหนท่ียังเปนปญหา อาจจะตอง
วิเคราะหรวมกัน ซ่ึงตอนนี้มีหลักการท่ีดีมาก 

นางสาวปรียนิตย ใหมเจริญศรี ผูแทนสำนักอนามัยสิ่งแวดลอม ไดใหความเห็น ดังนี้ เว็บไซต 

สำนักอนามัยสิ่งแวดลอมเปนผูพัฒนา โดยเก็บเปนเซิรฟเวอรของกองแผนงาน กรมอนามัย ไดกำหนดแอดมินหลัก

ไวทั้ง 2 สวน แอดมินสำนักอนามัยสิ่งแวดลอม 1 ทาน และแอดมินของกรมราชทัณฑ 1 ทาน ที่สามารถเขามาสู

ระบบไดเชิงลึก สวนแอดมินระดับพ้ืนก็มีศูนยอนามัยท้ัง 12 ศูนยเขต สสม. และก็ระดับจังหวัด ก็มีรหัสผานเพ่ือเขา

สูระบบ ซึ่งทำเปนระบบปด เนื่องจากวาเปนระบบที่กระทบกับความเชื่อมั่น ความไววางใจ ในการพัฒนาเรือนจำ 

ใชเฉพาะเจาหนาที่กับหนวยงานที่เกี ่ยวของ ซึ่งตอนนี้มีการทดสอบเรื่องระบบรายงานกับทางศูนยอนามัยอยู        

ท้ังระบบ คูมือ เกณฑประเมิน ไดสงใหศูนยอนามัยทุกศูนยเขตแลว มีการชี้แจงเรียบรอยแลว  

นางบังอร สุภาเกตุ เลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังนี ้  เน ื ่องจากโครงราชทัณฑฯ             

เปนนโยบายของของกระทรวง มีการตั้งเปาหมาย Quick win คือ เครือขายราชทัณฑปนสุข ตนแบบ ครบทุกเขต 

สุขภาพ อยางนอยเขตละ 1 จังหวัด ขอใหกองอนามัยวัยทำงานประสานทาง กบรส. สป. เพื่อใหกรมอนามัยทราบ

แนวทางการดำเนินงานเครือขายราชทัณฑปนสุข ตนแบบ ภาพรวมของกระทรวง ซ่ึงทางกรมอนามัยจะไดรูทิศทาง 

และมาเปนแนวทางการดำเนินงานของกรมอนามัยตอไป  

มติท่ีประชุม  รับทราบ 
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๒.3 รายงานความกาวหนาการดำเนินงาน ตามนโยบายกรมอนามัย ป 2567 

                    ๒.3.๑ โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 
                               นางอริสรา ทองเหม กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดรายงาน ดังนี้ แนวทางการดำเนินงาน
โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ปงบประมาณ 2567  
โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) ตามแผนพัฒนาเด็ก
และเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริสมเด็จพระกนิษฐาธิราชจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ 
สยามบรมราชกุมารี วัตถุประสงค 1.เพื่อขับเคลื่อนใหเด็กและเยาวชน ประชาชน ในถิ่นทุรกันดารเขาถึงบริการ
สงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม 2. เพ่ือยกระดับงานอนามัยโรงเรียน สถานศึกษา 
สถานบริการสาธารณสุข ถ่ินทุรกันดาร (ดานการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการและจัดสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือ
ตอการมีสุขภาพดี) 3. เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังภาวะสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมของเด็กและ
เยาวชนในถ่ินทุรกันดารดวยเทคโนโลยี ท่ีทันสมัย 

เปาหมาย/ตัวชี้วัด 1. โรงเรียน/หนวยบริการสาธารณสุข ในถิ่นทุรกันดาร ไดรับการพัฒนางาน

อนามัยโรงเรียน (ดานการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม) จำนวน 440 แหง             

2. เด็กอายุ 6-14 ป ในพ้ืนท่ี กพด. มีภาวะเตี้ย ไมเกินรอยละ 9.5  3. เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน 

ไมเกินรอยละ 11.5 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity) 1. การขับเคลื่อนใหเด็กและเยาวชน ประชาชน ไดรับบริการ

สงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม 2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ครู ดาน

งานอนามัยโรงเรียน (การสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ อนามัยสิ ่งแวดลอม) 3.ขับเคลื ่อนการ

ดำเนินงานอนามัยโรงเรียน (การสงเสริมสุขภาพ และการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม) ขยายสูชุมชน 4. ยกระดับการ

พัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังภาวะสุขภาพภาวะทุพโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม ของเด็กและเยาวชน 

ประชาชน ในถ่ินทุรกันดาร 

การถายทอดเปาหมายยุทธศาสตรฯ/เปาหมาย/ตัวช้ีวัดสำคัญ 

Quick Win 3 เดือน  1.แนวทางการพัฒนางานอนามัยโรงเรียนครอบคลุมตามชุดสิทธิประโยชน

ชุดสื่งความรอบรูดานสุขภาพสำหรับเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร 2.ครู ครูผูดูแลเด็ก บุคลากรสาธารณสุขไดรับ

การพัฒนาทักษะการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน 3.พัฒนาระบบฐานขอมูลสุขภาพ การเฝาระวังภาวะสุขภาพ  
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ภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอมของเด็กและเยาวชนในถิ่นทุธกันดาร 6 เดือน 1.ขับเคลื่อนใหเด็กและ

เยาวชนในถิ่นทุรกันดารเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ  2.รณรงค สื่งสารประชาสัมพันธใหเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร เขาถึงขอมูลความรู  3) ประสาน สสจ. ขับเคลื่อนงานอนามัยโรงเรียนสำหรับเด็กและเยาวชนในถ่ิน

ทุรกันดาร 4) ดำเนินการรวมกับภาคีเครือขายสนับสนุน ดำเนินงานพัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังภาวะ

สุขภาพ ภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ ่งแวดลอม เด็กและยาวชนในถิ ่นทุรกันดารดานสุขภาพ 9 เดือน              

1) คัดเลือกและประกาศเกียรติคุณ โรงเรียนที่มีผลการดำเนินงานอนามัยโรงเรียนดีเดน 2) เยี่ยมเสริมพลัง กำกับ 

ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน และการแกไขปญหาดานสุขภาพเด็กในโรงเรียนรวมกับภาคี

เครือขาย 3) นำขอมูลการดำเนินงานอนามัยโรงเรียนปญหา อุปสรรค จัดทำรายงาน ขอเสนอเชิงนโยบายเสนอตอ

ผูบริหาร 12 เดือน 1) โรงเรียน/หนวยบริการสาธารณสุขในถิ่นทุรกันดารไดรับการพัฒนางานอนามัยโรงเรียนดน

การสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดลอม(440 แหง) 2) มีระบบการเฝาระวังภาวะสุขภาพและอนามัย

สิ่งแวดลอมของเด็กและเยาวชนประชาชนในถิ่นทุรกันดาร 1 ระบบ 3) เด็กอายุ 6 - 14 ป ในพื้นที่ กพด. มีภาวะ

เตี้ยไมเกินรอยละ 9.5 ๔) เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวนไมเกินรอยละ 11.5 

ผลการดำเนินงาน เดือน ต.ค.-พ.ย. 66 รวมประชุมเตรียมการจัดงานประชุมวิชาการการพัฒนา
เด็กและเยาวชน ในถิ่นทุรกันดาร ตามพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจากรมสมเด็จพระเทพริตนราชสุดา ฯ 
สยามบรมราชกุมารี ประจำป 2566 และประชุมขับเคลื่อนการสงเสริมเด็กและเยาวชนใหเขาถึงบริการสงเสริม
สุขภาพ ภายใตโครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) และ
โครงการภฟูาพัฒนา 

กรอบแนวทางการพัฒนางานอนามัยโรงเรียนในพื้นที่เปาหมาย กพด, และภูฟาพัฒนา (ดานการ
สงเสริมสุขภาพเฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม) กรมอนามัย 

ระบบงานอนามัยโรงเรียน งานอนามัยโรงเรียน งานบริการสงเสริมสุขภาพและปองกันโรค งาน
อนามัยสิ่งแวดลอมโรงเรียนและงานสงเสริมความรอบรูดานสุขภาพในโรงเรียน(ครอบคลุมานบริการอนามัยแมและ
เด็ก และงานอนามัยโรงเรียน) บุคลากร ผูบริหารสถานศึกษาครูอนามัย/ครูพยาบาลครูประจำชั้น/ครูธุรการ
นักเรียนแกนนำสุขภาพ/นักเรียนบุคลากรในสถานศึกษา ภาคีเครือขาย คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน
หนวยงานภาครัฐ เอกชน ประชาสังคมทองถ่ิน ชุมชน องคกร 

แผนการดำเนนิงานกิจกรรมดานสุขภาพ ป 2567 โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 
1. กลไกขับเคลื่อน มีการดำเนินการสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนรวม กับ 7 หนวยงาน         

ตนสังกัดฯ และมีขอตกลงรวมดานขอมูลสุขภาพเด็กและเยาวชนกับ 7 หนวยงานตนสังกัดฯ  
2. นวัตกรรมสุขภาพ มีการคัดเลือกผลงานเดน / แนวปฏิบัติที่ดี/โครงงาน-โครงการสุขภาพ 

อยางนอยโรงเรียนละ 1 เรื่อง และเสริมพลังเกียรติคุณโรงเรียน / ครู / นักเรียน 
3. ติดตามงาน(M&E) แบบติดตามประเมินผล (Online) เยี ่ยมติดตามสัญจร (On site / 

Online) และผลลัพธดานสุขภาพ 
ความคิดเห็นผูรวมเขาประชุม 
นางบังอร สุภาเกตุ  ไดแสดงความคิดเห็น ดังนี้ จากแผน กพด. จะเห็นวา Gap ของโครงการเปน

เรื่องของกลุมอนามัยมารดาและทารก ควรนำประเด็นของแมและเด็กมาบูรณาการขับเคลื่อนการดำเนินงานรวมกัน 

มติท่ีประชุม รับทราบ   

๒.3.๒ โครงการ… 
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๒.3.๒ โครงการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมในพ้ืนท่ีโครงการพระราชดำริ และโครงการเฉลิมพระเกียรต ิ
นายรัชชผดุง ดำรงพิงคสกุล สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ไดรายงาน ดังนี้ โครงการพัฒนา

อนามัยสิ่งแวดลอมในพื้นที่โครงการพระราชดำริ และโครงการเฉลิมพระเกียรติ เปนโครงการที่เนนการพัฒนา
สุขาภิบาลอาหารและน้ำ โดยสอดรับกับแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร ฉบับที่ 5 พ.ศ. 2560 - 
2569 การดำเนินงานของสำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ไดทำงานรวมกับภาคีเครือขายทั้งภายในกรมอนามัย 
กองหองปฏิบัติการสาธารณสุข ,ศูนยอนามัยที่ 1 - 12 ,สสม. ,ศอช. และภายนอกกรมอนามัยรวมถึงตนสังกัดของ
โรงเรียนพ้ืนท่ีเปาหมายดวย  

คาเปาหมายตัวช้ีวัด ปงบประมาณ 2567 รายศูนยอนามัย 

เปาหมายการสุมเฝาระวังคุณภาพน้ำบริโภคของโรงเรียน กพด. ประจำป 2567 

 

 
การดำเนิน… 
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การดำเนินงานในป 2567  เปนการดำเนินงานที ่ข ับเคลื ่อนการดำเนินงานโดยอาศัย
กระบวนการในการเชิดชูเกียรติ ผลิตรางวัลเชิดชูเกียรติ (โล เกียรติบัตร) โรงเรียน กพด. ตนแบบ ป 2566 นิเทศ
ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ดานสุขาภิบาลอาหารและน้ำ โรงเรียน กพด. โดยสนับสนุนการดำเนินงานของศูนยฯ 
ติดตามสถานการณ การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการจัดการของโรงเรียน และ OJT. การแกไขปญหาคุณภาพน้ำ 
พัฒนางานใหกับโรงเรียนรวมกับหนวยสนองงาน และประชุมบูรณาการ คณะทำงานวิชาการฯ กพด. จำนวน 2 
ครั้ง สรุปสถานการณการดำเนินงาน ความทาทาย ขับเคลื่อนการดำเนินงานแบบมีสวนรวม (สายบน) และบูรณา
การแผน และการแกไขปญหา 

ระบบฐานขอมูลโครงการพระราชดำริ Website สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ มีรายละเอียด

ขอมูล ดังนี้ ผลการดำเนินงาน ตามตัวชี้วัดราย ศอ. รายจังหวัด รายสังกัด รายป 2563 - 2566 สถานการณ

คุณภาพนำ้ (น้ำดื่ม น้ำแปรงฟน) โรงเรียนตนแบบ การพัฒนาศักยภาพ เกณฑมาตรฐาน คูมือ แผน กพด. ฉบับท่ี 5 

รายชื่อโรงเรียน กพด. (สสท.) และรายงานประจำป 2563 – 2566 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

๒.4 รายงานความกาวหนาการดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย 

๒.4.1 โครงการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจาง 
                     นางสาวกุลธิดา รักกลัด สำนักโภชนาการ ไดรายงาน ดังนี้ ผลการดำเนินงานป 2566 ที่สำคัญ 
การพัฒนางานวิชาการ 1. พัฒนางานวิจัย 2. พัฒนาระบบเฝาระวังใน HDC 3. พัฒนารูปแบบ แนวทางการ
ใหบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ รวมกับ สปสช 4. พัฒนา
เครื่องมือ ผลิตสื่อองคความรู สิ่งสนับสนุน การขับเคลื่อนการดำเนินงานตามยุทธศาสตร ผานคณะทำงาน ปรับปรุง
แนวทางการเสริมธาตุเหล็กในประเทศไทย และสสส. สนับสนุนงบประมาณ “สาวไทยแกมแดงในสถาน
ประกอบการ” การรณรงคสื่อสาร ประชาสัมพันธ รณรงคสาวไทยแกมแดงสงเสริมหญิงวัยเจริญพันธุ ในสถาน
ประกอบการไดรับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก และกรดโฟลิก 

ตัวชี้วัดเชิงผลผลิต (Output) ที่ใชกำกับติดตามในป 2566 (DoH Dashboard) 1.จำนวนสถาน

ประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ ป 2566 เปาหมาย 13 แหง สถานประกอบการสาวไทยแกมแดง         

ผานเกณฑประเมินครบ 4 ขอ (ตนแบบ) ผลที่ได 47 แหง และสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงผานเกณฑ      

ไมครบ 4 ขอ (เขารวม) ผลท่ีได 68 แหง ครอบคลุมหญิงวัยเจริญพันธุในสถานประกอบการ จำนวน 35,973 คน 

ขอมูล ณ วันท่ี 30 ต ค 66  2. รอยละของ หญิงวัยเจริญพันธุ อายุ 15 49 ป ท่ีไดรับการคัดกรองภาวะโลหิตจาง 

ในขณะที่ไมไดตั้งครรภ และพบภาวะโลหิตจาง เปาหมายไมเกินรอยละ 14.7 ผลการดำเนินการที่ได ป 2566 

รอยละ 48.7  (ณ 16 ก.ย.66) ซ่ึงในป 2567 ปรับเกณฑคาเปาหมายใหมตาม WHO (ระดับ Mild < 20%)  

   ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 1.การขับเคลื่อนสาวไทยแกมแดงในสถานประกอบการเปน
ลักษณะตามความสมัครใจ จึงไมสามารถบังคับหรือสั่งการได 2.งบประมาณในการดำเนินงานท้ังในระดับสวนกลาง
และระดับพื้นที่มีจำนวนจำกัด 3.แมวาจะมีบริการตามชุดสิทธิประโยชนของ สปสช. ในการจายยาน้ำ ยาเม็ดเสริม
ธาตุเหล็กและกรดโฟลิก แตการใหบริการในบางหนวยบริการ ไมทราบ ไม stock ยา และจายยายังไมครอบคลุม 
ดังกลาว 4.ระบบจัดเก็บขอมูลใน H.C ตัวชี้วัดภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ และหญิงวัยเจริญพันธุ ยังตองมีการ

พิจารณา… 
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พิจารณาปรับเกณฑคาเปาหมายตาม WHO ควรเพิ่มการสื่อสารประชาสัมพันธใหประชาชน รับรูสิทธิ และเขาถึง
บริการสรางเสริมสุขภาพ ในรายการ Fee Schedule ตามชุดสิทธิประโยชน 

การดำเนินกิจกรรมป 2567 กิจกรรมสำคัญ 1.สรางความรอบรูใหหญิงวัยเจริญพันธุปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคและเพิ่มการเขาถึงสิทธิบริการตามชุดสิทธิประโยชน *ผลักดันเปนนโยบายขับเคลื่อนกรม

อนามัย ป 2567 ประเด็นสงเสริมการมีบุตรอยางมีคุณภาพ (โครงการสาวไทยแกมแดง) รวมกับ สอพ. 2.พัฒนา

สถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ 3.พัฒนาระบบฐานขอมูลเฝาระวังภาวะโลหิตจาง  4.ประชุมขับเคลื่อน

การดำเนินงานควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดราตุเหล็กและโฟลิกของประเทศไทยไตรมาส 1  1.จัดทำ

รางคำสั่งแตงตั้งขับเคลื่อนการดำเนินงานควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิ

กของประเทศไทย  2.ประชุมบูรณาการสรางความรวมมือการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางรวมกับภาคี

เครือขาย 3.ผลิตสื่อดานการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางสื่อสาวไทยแกมแดงที่เหมาะสมแตละกลุมวัย และ 

4. สนับสนุนเวชภัณฑยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกแกหญิงวัยเจริญพันธุ Ferro folic  ไตรมาส 2 1.ประชุม

คณะทำงานพัฒนาแนวทางการเสริมธาตุเหล็กของประเทศไทย 2. ประชุมบูรณาการสรางความรวมมือการควบคุม

และปองกันภาวะโลหิตจางรวมกับภาคีเครือขาย 3.จัดกิจกรรมรณรงคสาวไทยแกมแดง และ 4. Quick win 

หญิงไทยไดรับบริการยาเม็ดฯ 100,000 คน (ขอมูลจาก e-claim สปสช) ไตรมาส 3 1.ความกาวหนางาน

ศึกษาวิจัยประสิทธิผลของการเสริมธาตุเหล็กทุกวันและสัปดาหละครั้งตอความชุกภาวะโลหิตจางในเด็กทารกไทย 

อายุ 6 , 12 เดือน 2.พัฒนาปรับปรุงระบบขอมูลเฝาระวังภาวะโลหิตจาง 3.รวมพัฒนาศักยภาพแกพยาบาล จป. 

วิชาชีพ หญิงวัยเจริญพันธุในสถานประกอบการ ไตรมาส 4 1.ประชุมทบทวนและชี้แจงงานเฝาระวังภาวะโลหิต

จางของปงบประมาณแกพื้นที่ 2.ประเมินผลเพื่อคัดเลือกสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ 3.นิเทศ 

กำกับติดตาม ประเมินผลในพื้นที่ 4.สรุปผลการดำเนินงานโครงการ และ 5.Quick win หญิงไทยไดรับบริการยา

เม็ดฯ 200,000 คน (ขอมูลจาก e-claim สปสช) 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

๒.4.2 โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนา 

นางอริสรา ทองเหม กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดรายงาน ดังนี้ พื้นที่ดำเนินงานโครงการภูฟา
พัฒนา พื้นที ่ทรงงาน 1,800 ไร : 2 อำเภอ, 3 ตำบล, 8 หมูบาน, 6 สถานบริการสาธารณสุข, 9 โรงเรียน,        
5 ศูนยเด็กฯ โครงการยกระดับการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพ้ืนท่ีภูฝาพัฒนาอันเนื่องมาจากพระราชดำริ 
จังหวัดนาน วัตถุประสงค 1. เพื่อสงเสริมใหเด็ก เยาวชน และประชาชนในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนา เขาถึงบริการ
สงเสริมสุขภาพ เฝาระวัง ภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ ่งแวดลอม 2. เพื ่อยกระดับการพัฒนาสถานศึกษา      
สถานบริการสาธารณสุข ดานงานอนามัยโรงเร ียน (การสงเสริมสุขภาพ เฝ าระวังภาวะโภชนาการและ                
จัดสิ่งแวดลอม ที่เอื้อตอการมีสุขภาพที่ดี ในพื้นที่ภูฟาพัฒนา เปาหมาย/ตัวชี้วัด 1. เด็กและเยาวชน ประชาชน   
ในพื้นที่ภูฟาพัฒนาเขาถึงบริการดานสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการและอนามัยสิ่งแวดลอม รอยละ 50          
2. สถานศึกษาในพื้นที่ภูฟาพัฒนาไดรับการพัฒนางานอนามัยโรงเรียน (ดานการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะ
โภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม) 20 แหง 3. เด็กอายุ 0-5 ป ในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนามีพัฒนาการสมวัย      
รอยละ 85 4. เด็กอายุ 6-14 ป ในพ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนา สูงดีสมสวน รอยละ 59 กิจกรรมสำคัญ (Key Activity) 
1. การขับเคลื่อนใหเด็กและเยาวชน ประชาชน ไดรับบริการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัย

สิ่งแวดลอม… 
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สิ่งแวดลอม 2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ครู ดานงานอนามัยโรงเรียน (การสงเสริมสุขภาพ เฝาระวัง
ภาวะโภชนาการ อนามัยสิ่งแวดลอม) 3.ขับเคลื่อนการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน (การสงเสริมสุขภาพ และการ
จัดการอนามัยสิ่งแวดลอม) ขยายสูชุมชน 4. เยี่ยมเสริมพลัง กำกับ ติดตาม ประเมินผล วิเคราะหขอมูล จัดทำ
รายงานผลการดำเนินงานอนามัยโรงเรียนในพ้ืนท่ีภูฟาพัฒนา 

Quick Win  3 เด ือน 1. จัดทำหลักสูตรการพัฒนางานอนามัยโรงเร ียน 2. แนวทางการ

จัดบริการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม ในสถานบริการสาธารณสุข โรงเรียน 

ศูนยพัฒนาเด็กเล็กขยายสูชุมชนในพื้นที่ 3. ครู ครูผูดูแลเด็ก และภาคีเครือขายไดรับการพัฒนาศักยภาพดาน

ทักษะงานอนามัยโรงเรียน ดานการสงเสริมสุขภาพและการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม และจัดทำสื่อประชาสัมพันธ

การสงเสริมสุขภาพ โภชนาการ และ4.จัดทำสื ่อประชาสัมพันธการสงเสริมสุขภาพโภชนาการ และการจัด

สิ่งแวดลอมในครัวเรือน5 เรื่อง 6 เดือน 1. ขับเคลื่อนและผลักดันการพัฒนาศักยภาพ บุคลากรสาธารณสุข ครู ครู

ผูดูแลเด็ก ใหมีทักษะ การดำเนินงานอนามัยโรงเรียน ดานการสงเสริมสุขภาพเฝาระวังโภชนาการและอนามัย

สิ่งแวดลอม 2. จัดหนวยบริการตรวจคัดกรองภาวะสุขภาพ ภาวะโภชนาการ ตรวจคัดกรองสายตา ตรวจการไดยิน 

ตรวจรางกาย ตรวจเหา ตรวจพัฒนาการใหเด็ก เด็ก เยาวชน ประชาชน และประชาชนในพื้นที่ภูฟาพัฒนา และ   

3. ประสาน สสจ.ใหรวมการขับเคลื่อนงานอนามัยโรงเรียน ดานการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ 

ขยายการพัฒนาสูชุมชน 9 เดือน 1. ขับเคลื่อนและสนับสนุนการพัฒนางานอนามัยโรงเรียน ดานการสงเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในโรงเรียนขยายการพัฒนาสูชุมชนในพื้นที่ภูฟาพัฒนา 2. เยี่ยมเสริมพลัง กำกับ 

ติดตาม ประเมินผลการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน ดานการสงเสริมสุขภาพ และ 3. เฝาระวังโภชนาการ และ

อนามัยสิ่งแวดลอมใน ในสถานศึกษาพื้นที่ภูฟาพัฒนารวมกับภาคีเครือขาย 12 เดือน  1. เด็กและเยาวชน 

ประชาชนในพื้นที่ภูฟาพัฒนา เขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม (รอยละ50) 2. สถานศึกษา 

สถานบริการสาธารณสุข ในพื้นที่ภูฟาพัฒนาไดรับการพัฒนางานอนามัยโรงเรียน (ดานการสงเสริมสุขภาพ         

เฝาระวังภาวะโภชนาการและอนามัยสิ่งแวดลอม) 20 แหง 3. เด็กวัยเรียนในพ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนามีสุขภาพดี สูงดี

สมสวน รอยละ 59 4. เด็กอายุ 0 - 5 ป ในพ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนามีพัฒนาการสมวัย รอยละ 85 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

๒.4.3 โครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ดวยหลัก ๑๐ อ 

นางอริสรา ทองเหม กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดรายงาน ดังนี้ ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด
สำคัญของโครงการ ป 2566 ดังนี้ โรงเรียนที่เขารวมโครงการ เปาหมาย 100 แหง ผลการดำเนินงาน 85 แหง 
โดยรับสมัครโรงเรียนเขารวมทั่วประเทศสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ ทั้ง สพฐ. และเอกชน และนักเรียนเขารวม
โครงการ เปาหมาย 10,000 คน  ผลการดำเนินงาน 11,334 คน (ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดสำคัญของ
โครงการ ป 2567อยู ระหวางการดำเนินงาน) โครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื ่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ 
(THAILAND 10 FOR HEALTH) ป  2567 วัตถุประสงค (1.) เพื่อสงเสริมใหสถานศึกษาจัดกิจกรรมเสริมสราง
การเรียนรูสุขภาพดวยทักษะ E4H และ L4H ตามแนวปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพดี ทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 
10 อ (2.) เพื่อสงเสริมใหเด็กวัยเรียนวัยรุนมีทักษะในการดูแลสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ 
เปาหมาย/ตัวชี้วัด สถานศึกษาเขารวมโครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ 1,000 แหง 

ผลผลิต… 
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ผลผลิต สถานศึกษาเขารวมโครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ จำนวน 1,000 แหง และ
นักเรียนจิตอาสาเปนแกนนำดานสุขภาพ จำนวน 10,000 คน 
                   บทบาท สวนกลาง  1. ขับเคลื ่อนยกระดับการพัฒนาการดำเนินงานโครงการฯ 2. พัฒนา
หลักสูตร และเสริมสรางความรอบรู ในการสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย)  ดวยหลัก 10 อ  ผานดิจิทัล 
3. พัฒนาระบบการกำกับติดตาม การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ และ
ประเมินผลโครงการผานดิจิทัลแพลตฟอรม และ 4. เยี ่ยมเสริมพลัง ติดตามการดำเนินงาน และรายงานผล 
งบประมาณ 477,450 บาท สวนภูมิภาค 1. สนับสนุนใหสถานศึกษาในพื้นที่รับผิดชอบ เขารวมโครงการฯ 2. 
เปนพี่เลี ้ยง ใหคำแนะนำ และเชื่อมโยงงานรวมกับ ระดับสวนกลาง ระดับเขตตรวจศึกษา จังหวัด 3. พัฒนา
ศักยภาพดานทักษะการสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ 4. ประชาสัมพันธ เสริมสราง
ความรอบรู การดำเนินงานสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ และ5. เยี่ยมเสริมพลัง ติดตาม
การดำเนินงาน และรายงานผล งบประมาณ 533,0000 บาท 

กิจกรรมภายใตโครงการสำคัญ กิจกรรมที่ 1 ขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการสุขภาพดีดวย
ทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ  มีกิจกรรมประชุมขับเคลื่อนยกระดับการพัฒนาการดำเนินงานโครงการฯ   
และพัฒนาหลักสูตร และเสริมสรางความรอบรูในการสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย)  ดวยหลัก 10 อ 
ผานดิจิทัล    กิจกรรมที่ 2 ยกระดับคุณภาพการสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื ่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ         
และขยายวงกวางสูครอบครัว ชุมชน ทองถ่ิน มีกิจกรรม พัฒนาศักยภาพดานทักษะการสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎี
เพ่ือน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ กิจกรรมท่ี 3 พัฒนาระบบกลไกการเฝาระวังและกำกับติดตามการดำเนินงานสุขภาพ
ดีดวยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ มีกิจกรรมพัฒนาระบบการกำกับติดตามการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพดี
ดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ และประเมินผลโครงการผานดิจิทัลแพลตฟอรม และเยี่ยมเสริมพลัง 
ติดตามการดำเนินงาน และรายงานผล 

แผนการดำเนินงาน ไตรมาส 1 (ตุลาคม –ธันวาคม 2566) จัดประชุมคณะกรรมการ/

คณะทำงานขับเคลื่อนโครงการฯ และผลิตสื่อเสริมสรางความรอบรูในการสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) 

ดวยหลัก 10 อ 

ปญหา อุปสรรค โรงเรียนไมสามารถจัดคาบสอนไดตามแนวทาง โครงการ 10 อ เนื้อหาคลายกับ
โครงการสงเสริมสุขภาพอื ่นๆ ของกระทรวงสาธารณสุข และการเปลี ่ยนแปลงผูรับผิดชอบงานสงผลใหการ
ดำเนินงานขาดความตอเนื่อง ขอเสนอแนะ โอกาสพัฒนา นำแนวทาง 10 อ บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรู/ 
ชั่วโมงพัฒนาผูเรียน และโรงเรียนสามารถปรับกิจกรรมใหเหมาะสมสอดคลองกับบริบท บูรณาการการดำเนินงาน
ภายใตโครงการตามนโยบายความรวมมือระหวางกระทรวงศึกษาธิการและกระทรวงสาธารณสุขเชน โรงเรียน
สงเสริมสุขภาพระดับมาตรฐานสากล เปนตน และศูนยอนามัย สสจ. และโรงเรียนนำรอง ขยายผลการพัฒนา
ศักยภาพ (Training for Trainer) ใหแกครูท่ีเก่ียวของ 

ผลงานเดนในระดับพื้นท่ี จังหวัดนครสวรรคนอมนำแนวทางการดำเนินงาน เตรียมจัดทำเปน

แผนพัฒนาจังหวัด และมุงขยายผลการดำเนินงานใหครอบคลุมและถายทอดนโยบาย และขยายเครือขายการ

ดำเนินงานตามแนวทาง 10 อ ในเขตสุขภาพที่ 3 และโรงเรียนปราโมทวิทยาราม กรุงเทพมหานคร จัดกิจกรรม

ขยายผลการดำเนินงานการสงเสริมสุขภาพตามแนวทาง 10 อ ใหแกนักเรียนและผูปกครอง 

 

ความคิดเห็น… 
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ความคิดเห็นผูรวมเขาประชุม 
นางบังอร สุภาเกตุ แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้  โครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) 

ดวยหลัก ๑๐ อ จัดประเภทโครงการใหม เปนโครงการเฉลิมพระเกียรติ โดยมีระยะเวลา 3 ป  
นายแพทยกฤษฎาดา ศิริชัยสิทธิ์ ประธาน แสดงความคิดเห็นเพิ่มเติม ดังนี้ การดำเนินงานควร

บูรณาการ กับงานอ่ืนๆของโรงเรียนท่ีเปนมาตรฐานท่ีกำหนดใหทางโรงเรียนดำเนินการอยู 

มติท่ีประชุม รับทราบ  

๒.4.4 โครงการถวายการดูแลสุขภาพใหกับพระภิกษุสงฆ สามเณร และผูนำทางศาสนา 

72,000 รูป/ทาน เพื่อถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคล   

เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

นางสาวธัญญลักษณ แสนลา สำนักอนามัยผูสูงอายุ ไดรายงาน ดังนี้ โดยสำนักอนามัยผูสูงอายุ 

กรมอนามัย รับผิดชอบกิจกรรมที่ 1 พัฒนาผูนำดานสุขภาพประจำศาสนสถาน 1 ตำบล 1 ผูนำดานสุขภาพ 

ปจจุบันมีผลการดำเนินงาน จำนวน 1,721 ตำบล คิดเปนรอยละ 71 รายละเอียดดังภาพ 

แผนการดำเนินงาน  1. การประชุมชี้แจงขับเคลื่อนงานผูนำทางศาสนากับการสงเสริมสุขภาพ

แบบองครวม เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเด็นปญหาและแนวทางการแกไข 2. เดือนธันวาคม 2566 มีการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาหลักสูตรอบรมผูนำทางศาสนาดานสุขภาพและอบรมพัฒนาศักยภาพความรอบรูดาน

สุขภาพสำหรับพระคิลานุปฎฐาก  3.เดือนมีนาคม 2567 อบรมพัฒนาศักยภาพผูนำทางศาสนาดานสุขภาพ เดือน 

เมษายน 2567 การจัดสัมมนาวิชาการสานพลังผูนำทางศาสนากับการสงเสริมสุขภาพแบบองครวม ครั้งท่ี 1 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

 

 ๒.4.5 … 
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๒.4.5 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม 
นางสาวศิรินทรา พินิจกุล กองอนามัยวัยทำงาน ไดรายงาน ดังนี้ วัตถุประสงค 1. เพ่ือสงเสริมให

สตรีไทยมีพฤติกรรมการตรวจเตานมตนเองอยางถูกตองและสม่ำเสมอ 2. เพื่อพัฒนาระบบคัดกรองมะเร็งเตานม     
ที่เริ่มดวยการตรวจเตานมดวยตนเอง และ 3. เพื่อพัฒนาระบบเฝาระวังสถานการณการคัดกรองมะเร็งเตานมใน
สตรีไทย เปาหมายโครงการ  1. จังหวัดไดรับการพัฒนาระบบการคัดกรองมะเร็งเตานม จำนวน 76 จังหวัด และ      
2. สรางความรอบรูดานสุขภาพใหกับนักศึกษาหญิงในสถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จำนวน 26 แหง 
ตัวช้ีวัดโครงการ 1. รอยละ 80 ของสตรีอายุ 30 - 70 ป มีการตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ำเสมอ 

แผนการดำเนินงานเดือน ต.ค. – ธ.ค. 66 กิจกรรมสำคัญ 1. การขับเคลื่อนการดำเนินงาน

โครงการฯ มีกิจกรรมยอย ดังนี้ 1.1 ประชุมขับเคลื่อนการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพสตรีมีพฤติกรรมการ

ตรวจเตานมตนเองอยางสม่ำเสมอ (เดือน พ.ย. 66) 1.2 มหกรรมรณรงคสตรีไทยหางไกลมะเร็งเตานม เนื่องในวัน

มะเร็งเตานมโลกและเพื่อเปนการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา (เดือน พ.ย. ธ.ค. 66) 1.3 จัดทำสื่อเพื่อสราง

ความรอบรูเรื่องโรคมะเร็งเตานมและการปองกัน (เดือน พ.ย. 66) 2. การสรางและพัฒนาภาคีเครือขายเพื่อการ

ดำเนินงาน มีกิจกรรมยอย ดังนี้ 2.1 ประชุมจัดทำหลักสูตรการดูแลและจัดการมะเร็งเตานมแบบครบวงจร (2 ครั้ง 

เดือน พ.ย. ธ.ค. 66) 2.2 การพัฒนารูปแบบการสรางความรอบรูสตรีไทยรุนใหมและถายทอดองคความรูสูการ

ปฏิบัติแกแกนนำนักศึกษาในสถานศึกษา (เดือน พ.ย. ธ.ค. 66) 3. การติดตามประเมินผล มีกิจกรรมยอย ดังนี้ 

3.1 ถอดบทเรียน 10 ปความสำเร็จการดำเนินงานโครงการสืบสาน (เดือน พ.ย. 66) 3.2 ประชุมเชิงปฏิบัติการ

แลกเปลี่ยนเรียนรูความสำเร็จในการสงเสริมสตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตานมตนเองสม่ำเสมอ (Best Practice) 

(เดือน พ.ย. 66)   3.3 ประชุมชี้แจงโครงการวิจัย การประเมินสถานการณแบบเรงดวน เรื่อง การตรวจเตานมดวย

ตนเองของสตรีไทยอายุ 18 - 70 ป ในประเทศไทย (เดือน พ.ย. 66) 

ความคิดเห็นผูรวมเขาประชุม 

นางบังอร สุภาเกตุ เลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังนี้ นโยบาย 1 โรงเรียน 1 ครูอนามัย    

มีกิจกรรมการสอนใหความรู เรื ่องมะเร็งเตานม หากไปบูรณาการกับกองอนามัยวัยเรียนวัยรุ นอาจจะขยาย

กลุมเปาหมายไดเพ่ิมข้ึน 

นายแพทยกฤษฎา ศิริชัยสิทธิ์ ประธานการประชุม ไดสอบถามเพ่ิมเติม ดังนี้ การตรวจ BSE มีการ

จัดเก็บขอมูลอยางไร และวัดผลลัพธ Health Outcome อยางไร เชน การคัดกรองรายใหมไดในชวงระยะ Early 

stage เพื่อวางแผนตองการตรวจเจอใหเร็วที่สุดจะไดรักษาได หากตรวจเจอเร็ว รักษาเร็ว ก็สามารถอยูได 5 ป 

หรือมากกวานั้น 

นางสาวศิรินทรา พินิจกุล กองอนามัยวัยทำงาน ไดใหความเห็น ดังนี้ ฐานขอมูลจะแบงเปน 2 

สวน กลุมแรก Cohort Study เปนฐานขอมูลในการศึกษาวิจัยของโครงการ ซ่ึงมีจำนวน 1.9 ลานคน และอีกหนึ่ง

ฐานขอมูลก็คือจาก HDC ท่ีสถานบริการเปนผูคียขอมูลเขามา 

 

 

นายแพทย… 
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นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล ที่ปรึกษา ไดแสดงความคิดเห็น ดังนี้ หากตรวจเตานมดวยตนเอง
อยางสม่ำเสมอ เมื่อเจอกอนที่เปนมะเร็ง คาดวาจะพบ Stage 0, 1 ซึ่งมีโอกาสหาย 100 % และอัตราการรอด
ชีวิตท่ีสูง หากตรวจเจอ Stage 3 , 4 เพิ่มขึ้น การตรวจอาจไมถูกตอง หากคลำไดถูกตองและเปนประจำทุกเดือน
จะตรวจเจอไดตั้งแตกอนเล็กๆ  

นางบังอร สุภาเกตุ เลขานุการฯ ไดใหขอมูลเพิ่มเติม ดังนี้ ในชวงที่มีการดำเนินงานระยะ 5 ป 
แรก ติดตาม Cohort Study จำนวน  1.9 ลานคน มีโปรแกรมบันทึกขอมูลผูปวยมะเร็งเตานม ผูบันทึกขอมูลเปน
ผูรับผิดชอบงาน ระดับ สสจ. 5 ปแรก มีการนำขอมูลมาวิเคราะหผลการศึกษา พบวา ผูที่ถูกวินิจฉัยวาเปนมะเร็ง
เตานม หาก BSE สม่ำเสมอตรวจเจอมะเร็งเตานมในระยะเริ่มตน มากกวา ตรวจไมสม่ำเสมอ ปจจุบันมีผูบันทึก
ขอมูลเขามานอยมาก ปจจุบันทราบวา กรมการแพทยจัดทำระบบ Cancer registry จะสามารถเชื่อมขอมูล      
เพ่ือ Early Stage ไดหรือไม ตอนหลังไมมีการผลักดันขับเคลื่อน 

นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล ที่ปรึกษา ไดแสดงความคิดเห็น ดังนี้ กรมอนามัยหากรวมมือกับ

กรมการแพทย ทำเปน Pilot Project เชื่อมขอมูลจากระบบ Cancer registry ทำใหเปนมะเร็งครบวงจร ตั้งแต

ตรวจคัดกรอง ตรวจวินิจฉัยไดเร็ว และรักษาไดเร็ว จะไดเพิ่มคุณภาพชีวิตกับคนที่เปนมะเร็ง เปนจุดประกายที่ดีท่ี

เปนนโยบายสำคัญของรัฐบาลเปนตัวสนับสนุนเสริม 

มติท่ีประชุม  รับทราบ 

ระเบียบวาระท่ี ๓ เรื่องเพ่ือพิจารณา 

3.1 ประเด็นนำเขาวาระการประชุมคณะกรรมการขับเคลื่อนการสงเสริมสุขภาพและอนามัย

ส่ิงแวดลอม กรมอนามัย กลุมท่ี 1 กลุมสงเสริมสุขภาพ ครั้งท่ี 2/2567 วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2566 

เลขานุการฯไดเสนอ ประเด็นนำเขาวาระการประชุมคณะอนุกรรมการขับเคลื่อนการสงเสริม

สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย กลุมท่ี 1 กลุมสงเสริมสุขภาพ ครั้งท่ี 2/2567 วันท่ี 15 พฤศจิกายน 2566 

มติท่ีประชุม  เห็นชอบ ดังนี้ 

1. โครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส 
มหามงคล  72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 และโครงการถวายการดูแลสุขภาพใหกับพระภิกษุสงฆ สามเณร 
และผูนำทางศาสนา 72,000 รูป/ทาน เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลแดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ครบ 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 โดยนำเสนอผลลัพธตามตัวชี้วัดการ
ดำเนินงาน  

2. โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย และโครงการสงเสริมโภชนาการ
และสุขภาพเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) โดยนำเสนอเปนกรอบดำเนินงานในการขับเคลื่อนฯ 

3. โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) โดยนำเสนอ
เรื่องขอมูลการดำเนินงานพัฒนาระบบฐานขอมูล 
 

 

 
ระเบียบวาระ… 
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ระเบียบวาระท่ี ๔ เรื่องอ่ืน ๆ  

4.1 การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาศูนยขอมูลการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม  

ตามโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที ่เกี ่ยวเนื ่องกับ พระบรมวงศานุวงศ        

กรมอนามัย 

วันท่ี 17 พฤศจิกายน 2566 สำนักงานประสานงานโครงการพระราชดำริฯ ไดกำหนดจัดประชุม
เชิงปฏิบัติการพัฒนาศูนยขอมูลการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม ตามโครงการพระราชดำริ โครงการ
เฉลิมพระเกียรติ และโครงการที่เกี ่ยวเนื่องกับ พระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย กิจกรรม Workshop การใช
เว็บไซตและการจัดการขอมูลโครงการฯ ในเว็บไซตศูนยขอมูลการสงเสริมสุขภาพและอนุามัยสิ ่งแวดลอม          
ตามโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย ขอใหผูรับผิดชอบทุกโครงผูเขารวมประชุมโปรดเตรียมคอมพิวเตอรโนตบุค
เขาประชุมเพื่อฝกปฏิบัติการใชงานศูนยขอมูลฯ เตรียมขอมูลที่จะนำเขาเว็บไซตศูนยขอมูลฯ และขอรายชื่อ
ผูรับผิดชอบนำเขาขอมูลโครงการที่รับผิดชอบเพื่อดำเนินการสราง User password เขาใชงาน และเขาใชในการ 
Workshop  แจงรายชื่อ ภายใน วันท่ี 10 พ.ย. 66  

มติท่ีประชุม รับทราบ 

 
4.2 การจัดตั้งคณะทำงานเพ่ือขับเคล่ือนการดำเนินงาน ตามโครงการพระราชดำริ โครงการ

เฉลิมพระเกียรติและโครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย 

ขอใหทุกโครงการจัดตั้งคณะทำงาน ตามโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย และสงสำเนาคำสั่ง

ให สำนักงานประสานงานโครงการพระราชดำริ ฯ (สปพอ.) ทาง E-mail : cordp@anamai.mail.go.th เพื่อเก็บ

เปนขอมูล 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

4.3 ขอความอนุเคราะหตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการดำเนินงานของสำนักงาน

ประสานงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ  

กรมอนามัย 

สำนักงานประสานงานโครงการพระราชดำริฯ ไดจัดทำหนังสือขอความอนุเคราะหบุคลากร

หนวยงานตางๆ ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจตอการดำเนินงานของสำนักงานประสานงานโครงการ

พระราชดำริฯ กรมอนามัย กรุณาตอบแบบพึงพอใจฯ ภายใน 30 พฤศจกิายน 2566 
มติท่ีประชุม รับทราบ 

4.4 ทบทวนคำส่ังแตงตั้งคณะทำงานพัฒนาระบบฐานขอมูลและการประชาสัมพันธโครงการ

พระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย 

จะมีการทบทวนคำสั่งแตงตั้งคณะทำงานพัฒนาระบบฐานขอมูลและการประชาสัมพันธ โครงการ

พระราชดำริฯ กรมอนามัย มีทั้งหนวยงานสวนกลาง และสวนภูมิภาค เขารวมในคณะทำงานฯ นี้ ซึ่งอยูระหวาง

จัดทำหนังสือทบทวนคำสั่งฯ 

มติท่ีประชุม รับทราบ 

4.๕ การนัด… 
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4.5 การนัดหมายการประชุม 

นัดหมายการประชุมครั ้งที ่ 2/2567 ในวันที ่ 4 ธันวาคม 2566 เวลา 09.00 – 14.00         
ณ หองประชุมสำนักสงเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ชั้น 5 โดยเปดโอกาสใหหนวยงานสวนภูมิภาคที่มีความพรอมได  
นำเสนอผลการดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ  

มติท่ีประชุม รับทราบ 

เลิกประชุมเวลา 14.00 

 

 

 

นางสาวรัตติยากร เชื้อหมอ 

นักวิชาการสาธารณสุข 

 ผูจดรายงานการประชุม 

 

นางบังอร สุภาเกตุ  

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

ผูตรวจรายงานการประชุม 

 

 


