
ผลการทบทวนขอมูลหรือสถานการณการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ 
โครงการเฉลิมพระเกียรติและโครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย 

ปงบประมาณ 2566 
------------------------------------- 

ดวยกรมอนามัยมีนโยบายใหความสำคัญกับการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิม
พระเกียรติและโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย โดยดำเนินงานโครงการดานการสงเสริม
สุขภาพประชาชนทุกกลุมวัยใหมีสุขภาพดีและอนามัยสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอสุขภาพ ซ่ึงในปงบประมาณ พ.ศ. 2566 
ไดมีการดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ จำนวน 10 โครงการ ไดแก  

1. โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย 
2. โครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ 
3.  โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดาร (กพด.) 
4. โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนา 
5.  โครงการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติ 
6. โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมพ้ืนท่ีโครงการพระราชดำริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ 
7. โครงการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจาง 
8. โครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว เนื่องใน

โอกาสมหามงคล 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 
9. โครงการถวายการดูแลสุขภาพใหกับพระภิกษุสงฆ สามเณร และผูนำทางศาสนา 72,000 

รูป/ทาน เพื ่อถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยู ห ัว เนื ่องในโอกาสมหามงคลเฉลิม               
พระชนมพรรษา ครบ 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

10. โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม 
 
๑. สรุปผลการทบทวนการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติและ

โครงการท่ีเกี่ยวเนื่อง กับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย ปงบประมาณ พ.ศ. 256๖ 

สรุปภาพรวมผลการดำเนินงานตามชี้วัดโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติและ
โครงการท่ีเก่ียวเนื่อง กับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย ปงบประมาณ พ.ศ.  2566  มีตัวชี้วัดท่ีใชกำกับติดตาม 
จำนวน 24 ตัวชี้วัด  มีผลการดำเนินงานผานคาเปาหมาย ตัวชี้วัดจำนวน 10 ตัวชี้วัด ไมผานจำนวน 10 ตัวชี้วัด 
และไมมขอมูลจำนวน 4 ตัวชี ้วัด (มี 2 ตัวชี ้วัดอยูระหวางเก็บขอมูล) โดยแบงเปนตัวชี ้ว ัดตาม 1)โครงการ
พระราชดำริ จำนวน 11 ตัวชี ้ว ัด ผาน ๕ ตัวชี ้ว ัด ไมผาน 3 ตัวชี ้ว ัด ไมมีขอมูล 3 ตัวชี ้ว ัด 2)โครงการอัน
เนื่องมาจากพระราชดำริ จำนวน 7 ตัวชี้วัด ผาน 2 ตัวชี้วัด ไมผาน 4 ตัวชี้วัด ไมมีขอมูล 1 ตัวชี้วัด ๓) โคครงการ
เฉลิมพระเกียรติ  จำนวน 4 ตัวชี้วัด ผาน 2 ตัวชี้วัด ไมผาน 2 ตัวชี้วัด ๔) โครงการตามพระปณิธาน ผาน 1 
ตัวชี้วัด ไมผาน ๑ ตัวชี้วัด ดังภาพ  
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โดยมีรายละเอียดโครงการตางๆ ดังนี้ 

1.1 โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย 

จากการทบทวนการดำเนินงานปที่ผานมา พบวา โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ 
ศาสน กษัตริย กรมอนามัย เนนในประเด็นการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ ่งแวดลอม มีวัตถุประสงค ดังนี้          
1. เพ่ือใหเจาหนาท่ีผูปฏิบัติงานในเรือนจำมีความรูและความสามารถในการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมและสงเสริม
สุขภาพที่เอื้อตอการมีสุขอนามัยดี อยูในสภาพแวดลอมที่เหมาะสมสำหรับผูตองขังและเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานใน
เรือนจำ 2. เพื่อพัฒนาและยกระดับการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมและสงเสริมสุขภาพในเรื่อนจำ ตามมาตรฐาน
สิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขังไดอยูในสภาพแวดลอมในเรือนจำท่ีเหมาะสมและเอ้ือตอสุขภาพ 

การดำเนินงานที่ผานมา พบวา (1.) จำนวนผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปาก

อยางนอยรอยละ 60 ผลการดำเนินงาน รอยละ 62.4 (2.) จำนวนผูตองขังไดรับการไดรับการรักษาทางทันตก

รรม อยางนอย 1 ครั้ง/ป ไมนอยกวารอยละ 30 ผลการดำเนินงาน รอยละ 37.1 และตัวชี้วัดในดานอนามัย

สิ่งแวดลอม ผานเปาหมายท้ัง 2 ตัวชี้วัด 

ปญหาอุปสรรค 1. เสริมสรางความรวมมือในการขับเคลื่อน การดำเนินงานยังไมครอบคลุม             
2. ผู ร ับผิดชอบงาน มีการหมุนเวียนการปฏิบัติงานทำใหการขับเคลื ่อนการดำเนินงานขาดความตอเนื ่อง              
3. องคความรูดานสุขาภิบาลอาหาร การจัดการน้ำสะอาด และการจัดการนำเสีย ไมเพียงพอ 4. ระบบรายงานผล
และการค ืนข อม ูลเพ ื ่อนำไปใช ประโยชน  ไม ท ันต อการใช งาน 5. สน ับสน ุนการตรวจค ุณภาพน้ำท้ิง                     
ทางหองปฏิบัติการไมเพียงพอ เนื่องจากขอจำกัดดานงบประมาณ (สนับสนุนเพียง 70 แหง)  
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เปาหมายการดำเนินงาน ป 2567 1. รอยละ 60 ของเจาหนาที ่ผู ปฏิบัติงานในเรือนจำ                
และอาสาสมัครสาธารณสุขเรือนจำผานการอบรมดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม 2. รอยละ 50    
ของเรือนจำ สถานพินิจ และศูนยฝกอบรม มีรูปแบบการสรางเสริมสุขภาพชองปากในกลุมผูตองขัง 3. รอยละ 50 
ของเรือนจำพัฒนาตามมาตรฐานสิ่งจำเปนในการดำรงชีวิตสำหรับผูตองขังระดับมาตรฐานข้ึนไป (ระดับ C ข้ึนไป) 

1.2 โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที ่ผานมา โครงการมีวัตถุประสงค 1. เพื่อขับเคลื่อนใหเด็ก           

และเยาวชน ประชาชน ในถิ่นทุรกันดารเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม        

2. เพื่อยกระดับงานอนามัยโรงเรียน สถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข ถิ่นทุรกันดาร (ดานการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวัง

ภาวะโภชนาการและจัดสิ่งแวดลอมที่เอื้อตอการมีสุขภาพดี) 3. เพื่อพัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังภาวะสุขภาพและ

อนามัยสิ่งแวดลอมของเด็กและเยาวชนในถ่ินทุรกันดารดวยเทคโนโลยี ท่ีทันสมัย 

เปาหมาย/ตัวชี้วัด 1. โรงเรียน/หนวยบริการสาธารณสุข ในถิ่นทุรกันดาร ไดรับการพัฒนางานอนามัย

โรงเรียน (ดานการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม) จำนวน 440 แหง  2. เดก็อายุ 6-14 ป 

ในพ้ืนท่ี กพด. มีภาวะเตี้ย ไมเกินรอยละ 9.5  3. เด็กอายุ 6-14 ป มีภาวะเริ่มอวนและอวน ไมเกินรอยละ 11.5 

 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดสำคัญของโครงการ ป 2566   

 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 1. ครูผู รับผิดชอบงานสุขภาพและสิ่งแวดลอมบางโรงเรียน        

มีการยาย หมุนเวียน เกือบทุกปทำใหบางครั้ง การประสานงาน ไมตอเนื่อง 2. ขาดรูปแบบ/เครื่องมือ/กลไกท่ี

สงเสริมแกไขปญหาสุขภาพ เด็กและเยาวชนในพื้นที่มีประสิทธิผล โดยเฉพาะปญหาภาวะทุพโภชนาการ และการ

พัฒนาศักยภาพครูผูรับผิดชอบงาน 3. การผลักดันการพัฒนาเปนโรงเรียนสงเสริมสุขภาพตามบริบทของพื้นท่ี      

4. ขาดระบบฐานขอมูลเพ่ือกำกับติดตามตัวชี้วัดเชิงผลลัพธของโครงการท่ีเปนปจจุบัน  
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แผนการดำเนินงานกิจกรรมดานสุขภาพ ป 2567 โรงเรียนในถิ่นทุรกันดาร 1. กลไกขับเคลื่อน       

มีการดำเนินการสงเสริมสุขภาพเด็กและเยาวชนรวม กับ 7 หนวยงาน ตนสังกัดฯ และมีขอตกลงรวมดานขอมูล

สุขภาพเด็กและเยาวชนกับ 7 หนวยงานตนสังกัดฯ 2. นวัตกรรมสุขภาพ มีการคัดเลือกผลงานเดน / แนวปฏิบัติ   

ที่ดี/โครงงาน-โครงการสุขภาพ อยางนอยโรงเรียนละ 1 เรื่อง และเสริมพลังเกียรติคุณโรงเรียน / ครู / นักเรียน    

3. ติดตามงาน(M&E) แบบติดตามประเมินผล (Online) เยี่ยมติดตามสัญจร (On site / Online) และผลลัพธดาน

สุขภาพ 

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity) 1. การขับเคลื่อนใหเด็กและเยาวชน ประชาชน ไดรับบริการสงเสริม

สุขภาพเฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม 2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ครู ดานงานอนามัยโรงเรียน 

(การสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ อนามัยสิ่งแวดลอม) 3.ขับเคลื่อนการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน (การสงเสริม

สุขภาพ และการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม) ขยายสูชุมชน 4. ยกระดับการพัฒนาระบบฐานขอมูลการเฝาระวังภาวะสุขภาพ

ภาวะทุพโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม ของเด็กและเยาวชน ประชาชน ในถ่ินทุรกันดาร 

 

1.3 โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนา 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที่ผานมา โครงการมีวัตถุประสงค 1. เพื่อสงเสริมใหเด็ก เยาวชน 

และประชาชนในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนา เขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวัง ภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม        

2. เพ่ือยกระดับการพัฒนาสถานศึกษา สถานบริการสาธารณสุข ดานงานอนามัยโรงเรียน (การสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะ

โภชนาการและสิ่งแวดลอม ท่ีเอ้ือตอการมีสุขภาพท่ีดี ในพ้ืนท่ีภูฟาพัฒนา  

 

 

ปญหาอุปสรรค และขอเสนอแนะ 1. ครูผูรับผิดชอบงานสุขภาพและสิ่งแวดลอมบางโรงเรียน มีการยาย 

หมุนเวียน เกือบทุกปทำใหบางครั้ง การประสานงาน ไมตอเนื่อง 2. ขาดรูปแบบ/เครื่องมือ/กลไกที่สงเสริมแกไขปญหา
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สุขภาพ เด็กและเยาวชนในพื้นที่มีประสิทธิผล โดยเฉพาะปญหาภาวะทุพโภชนาการ และการพัฒนาศักยภาพครูผูรับผิดชอบ

งาน  

เปาหมาย/ตัวชี้วัดป 2567 1. เด็กและเยาวชน ประชาชน   ในพื้นที่ภูฟาพัฒนาเขาถึงบริการดาน

สุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการและอนามัยสิ่งแวดลอม รอยละ 50 2. สถานศึกษาในพ้ืนท่ีภูฟาพัฒนาไดรับการพัฒนางาน

อนามัยโรงเรียน (ดานการสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม) 20 แหง 3. เด็กอายุ 0 - 5 ป ใน

พ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนามีพัฒนาการสมวัย รอยละ 85 4. เด็กอายุ 6 - 14 ป ในพ้ืนท่ีศูนยภูฟาพัฒนา สูงดีสมสวน รอยละ 59  

กิจกรรมสำคัญ (Key Activity) 1. การขับเคลื่อนใหเด็กและเยาวชน ประชาชน ไดรับบริการสงเสริม

สุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และอนามัยสิ่งแวดลอม 2. พัฒนาศักยภาพบุคลากรสาธารณสุข ครู ดานงานอนามัย

โรงเรยีน (การสงเสริมสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ อนามัยสิ่งแวดลอม) 3.ขับเคลื่อนการดำเนินงานอนามัยโรงเรียน (การ

สงเสริมสุขภาพ และการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอม) ขยายสูชุมชน 4. เยี่ยมเสริมพลัง กำกับ ติดตาม ประเมินผล วิเคราะห

ขอมูล จัดทำรายงานผลการดำเนินงานอนามัยโรงเรียนในพ้ืนท่ีภูฟาพัฒนา 

1.๔ โครงการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติ 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที่ผานมา โครงการมีวัตถุประสงค 1. เพื่อขจัดโรคขาดสารไอโอดีน

ใหหมดไปจากประเทศไทย โดยสรางความรอบรูใหประชาชนมีความตระหนัก และมีสวนรวมในการขจัดโรคขาดสารไอโอดีน 

โดยมีชุมชนเปนฐาน 2. เพื่อขับเคลื่อนแผนปฏิบัติการดานการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติป 2565 - 

2570 โดยผานคณะอนุกรรมการ ฯ ท้ัง 4 คณะ 3. เพ่ือใหชุมชน หมูบานสามารถพัฒนาตนเองใหเปนชุมชนหมูบานไอโอดีน 

ซ่ึงเปนการวางรากฐานใหประชาชนในการดูแลตนเองและสรางสิ่งแวดลอมท่ีเอ้ือตอการเขาถึงแหลงอาหารท่ีมีไอโอดีนเพ่ือเฝา

ระวังสถานการณโรคขาดสารไอโอดีนในกลุมเสี่ยง  4. เพ่ือรณรงค ประชาสัมพันธใหประชาชนทุกกลุมวัยใชเกลือบริโภคเสริม

ไอโอดีนและผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน 

ผลการดำเนินงาน ความครอบคลุมการไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีนของหญิงตั้งครรภกอนไดรับ     
ยาเม็ดเสริมไอโอดีน ป 2566 เปาหมายรอยละ 85 ผลการดำเนินงานบรรลุเปาหมาย รอยละ 86.27 

ขอมูลจำนวนชุมชนหมูบานไอโอดีน ป 2566 (ศอ.1 - 13) (ม.ค. - ก.ย.) พบวามีจำนวนหมูบาน
เพ่ิมจำนวน 4,362 แหงท่ัวประเทศ 

เปาหมายโครงการ ป 2567 1. ครัวเรือนมีการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีน ที่มีคุณภาพ 20-40 ppm 

รอยละ 90 2. คามัธยฐานไอโอดีนในปสสาวะหญิงตั้งครรภกอนไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีน > 150 ไมโครกรัมตอลิตร            

3. ชุมชนหมูบานเปนชุมชนหมูบานไอโอดีน (สะสม) 41,199 4. การไดรับยาเม็ดเสริมไอโอดีนของหญิงตั้งครรภ รอยละ 88   

กิจกรรมสำคัญ 1. ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงานตามแผนปฏิบัติการดานการควบคุมและปองกันโรคขาด

สารไอโอดีนแหงชาติ ป 2565 - 2570 2. พัฒนาชุมชนเปนฐานในการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดนี สูความยั่งยืน 

3. เฝาระวังการขาดสารไอโอดีนในกลุมเสี่ยง และความครอบคลุมเกลือเสริมไอโอดีนในชุมชน 4. พัฒนาองคความรูผลิตสื่อ 

รณรงคและสื่อสารประชาสัมพันธ 
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1.๕ โครงการพัฒนาอนามัยส่ิงแวดลอมพ้ืนท่ีโครงการพระราชดำริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที่ผานมา โครงการมีเปาหมายการดำเนินงาน ป 2567  

1. รอยละ 15 ของโรงเรียน กพด.เขาถึงน้ำบริโภคสะอาดไดตามเกณฑมาตรฐาน กรมอนามัย 2. รอยละ 100 

ของโรงเรียน กพด.ตนแบบ ดานสุขาภิบาลอาหารตามเกณฑมาตรฐาน กรมอนามัยกำหนด 

 ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัดสำคัญของโครงการ ป 2566 

 

                     ปญหาอุปสรรค 1. งบประมาณของกรมอนามัย หนวยสนองงาน มีจำกัด และโรงเรียน กพด.    

ไมมีงบประมาณสำหรับการจัดการน้ำบริโภคและสุขาภิบาลอาหาร ทำใหไมสามารถจัดหาไสกรองน้ำ สารกรองน้ำ 

หลอด UV สำหรับเปลี่ยน ชุดทดสอบเฝาระวังภาคสนาม อ 11 อ 13 2. บุคลากรที่รับผิดชอบงานมีการโยกยาย

โรงเรียนทุกป หรือมีภาระงานสอน ทำใหการดำเนินงานไมตอเนื่อง 3. องคความรูเรื่องการจัดการระบบปรับปรุง

คุณภาพน้ำ ไมเพียงพอ และเทคโนโลยีระบบกรองน้ำ (บริจาค) ไมเหมาะสมในการใชงาน 4. การจัดการน้ำบริโภค

ไมใชนโยบาย หรือภารกิจของตนสังกัดของโรงเรียน กพด. หรือโรงเรียน การใหความสำคัญจึงลดลง 5. ภารกิจของ

กรมอนามัย คือ เฝาระวังคุณภาพน้ำ อบรมพัฒนาศักยภาพ (ปลายน้ำ) สวนกิจกรรมท่ีทำใหคุณภาพน้ำไดมาตรฐาน 

(ตนน้ำ กลางน้ำ) เปนภารกิจของโรงเรียนและหนวยสนองงานอื่น ซึ่งกรมอนามัยไมสามารถบังคับหรือสั่งการได    

จึงเปนขอจำกัดท่ีจะทำใหบรรลุเปาหมาย 

ขอเสนอแนะ 1. ผูตรวจราชการฯ กำกับติดตาม ขับเคลื่อนการดำเนินงานอยางสม่ำเสมอ และ

เขมขน 2. การขับเคลื่อนสายบน ผูบริหารกรมอนามัยประสานหารือผูบริหารของหนวยงานตนสังกัดโรงเรียน กพด. 

7 สังกัด กำกับติดตามผลรายเดือน และใหการสนับสนุนการแกไขปญหาที่เกิดข้ึน 3. บูรณาการหนวยสนองงาน   

ลงพ้ืนท่ีดำเนินการ (คุณภาพน้ำบริโภค) ซอมบำรุง จัดหาวัสดุอุปกรณ โดยศูนยอนามัยเปนพ่ีเลี้ยงใหคำแนะนำ และ

สงเสริมโรงเรียนมีสวนรวมในการดำเนินงาน (สุขาภิบาลอาหาร) สรางองคความรู  ใหคำปรึกษา คำแนะนำ          

แกผูรับผิดชอบโรงอาหารของโรงเรียน เชน สุขลักษณะที่ดีของโรงอาหาร พฤติกรรมและสุขวิทยาของผูเตรียมปรุง 
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ประกอบอาหาร เพื่อใหปรุงประกอบอาหารที่สะอาด ปลอดภัยใหแกนักเรียน ลดความเสี่ยงของการเกิดโรคที่เกิด

จากอาหารและน้ำเปนสื่อ เชน อุจจาระรวง อาหารเปนพิษ เปนตน 

คาเปาหมายตัวชี ้วัด ปงบประมาณ 2567 รายศูนยอนามัย 1. โรงเรียนไดรับการอบรม 

FWSFWS + น้ำ  รอยละ 80.0 (738 แหง) 2. โรงเรียนกพด. เขาถึงน้ำบริโภคสะอาด โรงเรียนใหมรวม 136 แหง   

3. โรงเรียนตนแบบดานสุขาภิบาลอาหาร(มาตรฐาน 20 ขอ) 4. โรงเรียนตนแบบ ดานน้ำสะอาด (ยกระดับ

โรงเรียนเขาถึงน้ำบริโภคสะอาด) (เปน Challenge ของกลุมเปาหมาย) 

การดำเนินงานในป 2567  เปนการดำเนินงานที ่ข ับเคลื ่อนการดำเนินงานโดยอาศัย

กระบวนการในการเชิดชูเกียรติ ผลิตรางวัลเชิดชูเกียรติ (โล เกียรติบัตร) โรงเรียน กพด. ตนแบบ ป 2566 นิเทศ

ติดตาม เยี่ยมเสริมพลัง ดานสุขาภิบาลอาหารและน้ำ โรงเรียน กพด. โดยสนับสนุนการดำเนินงานของศูนยฯ 

ติดตามสถานการณ การเปลี่ยนแปลงของรูปแบบการจัดการของโรงเรียน และ OJT. การแกไขปญหาคุณภาพน้ำ 

พัฒนางานใหกับโรงเร ียนรวมกับหนวยสนองงาน และประชุมบูรณาการ คณะทำงานวิชาการฯ กพด.            

จำนวน 2 ครั้ง สรุปสถานการณการดำเนินงาน ความทาทาย ขับเคลื่อนการดำเนินงานแบบมีสวนรวม (สายบน) 

และบูรณาการแผน และการแกไขปญหา 

 

1.๖ โครงการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจาง 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที ่ผ านมา โครงการมีว ัตถุประสงคเพื ่อส งเสริม            

ควบคุม และปองกันภาวะโลหิตจางในประชากรกลุมเสี่ยง ไดแกหญิงตั้งครรภ เด็กปฐมวัย เด็กวัยเรียน และหญิง  

วัยเจริญพันธุ 

ผลการดำเนินงานป 2566 ต ัวช ี ้ว ัดเช ิงผลผลิต (Output) ท ี ่ ใช กำกับต ิดตามในป 2566                         

(DoH Dashboard) 1.จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ ป 2566 เป าหมาย 13 แหง         

สถานประกอบการสาวไทยแกมแดง ผานเกณฑประเมินครบ 4 ขอ (ตนแบบ) ผลที ่ได 47 แหง และสถาน

ประกอบการสาวไทยแกมแดงผานเกณฑ ไมครบ 4 ขอ (เขารวม) ผลที่ได 68 แหง ครอบคลุมหญิงวัยเจริญพันธุ   

ในสถานประกอบการ จำนวน 35,973 คน ขอมูล ณ วันที่ 30 ต ค 66  2. รอยละของ หญิงวัยเจริญพันธุ       

อายุ 15 - 49 ป ที่ไดรับการคัดกรองภาวะโลหิตจาง ในขณะที่ไมไดตั้งครรภ และพบภาวะโลหิตจาง เปาหมายไม

เกินรอยละ 14.7 ผลการดำเนินการท่ีได ป 2566 รอยละ 48.7  (ณ 16 ก.ย.66)  

   ปญหา อุปสรรค และขอเสนอแนะ 1.การขับเคลื่อนสาวไทยแกมแดงในสถานประกอบการเปนลักษณะ

ตามความสมัครใจ จึงไมสามารถบังคับหรือสั่งการได 2.งบประมาณในการดำเนินงานทั้งในระดับสวนกลางและระดับพื้นที่มี

จำนวนจำกัด 3.แมวาจะมีบริการตามชุดสิทธิประโยชนของ สปสช. ในการจายยาน้ำ ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก       

แตการใหบริการในบางหนวยบริการ ไมทราบ ไม stock ยา และจายยายังไมครอบคลุม ดังกลาว 4.ระบบจัดเก็บขอมูลใน 

HDC ตัวชี้วัดภาวะโลหิตจางในหญิงตั้งครรภ และหญิงวัยเจริญพันธุ ยังตองมีการพิจารณาปรับเกณฑคาเปาหมายตาม WHO 
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ควรเพ่ิมการสื่อสารประชาสัมพันธใหประชาชน รับรูสิทธิ และเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพ ในรายการ Fee Schedule ตาม

ชุดสิทธิประโยชน 

ตัวช้ีวัดยุทธศาสตรฯ/ตัวช้ีวัดโครงการ ป 2567  1. จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ 

(แหง)       2. รอยละของหญิงวัยเจริญพันธุ อายุ 15 – 49 ป ที่ไดรับการคัดกรองภาวะโลหิตจาง ในขณะที่ไมได

ตั้งครรภ    พบภาวะโลหิตจาง (ป 2567 อาจปรับคาเปาหมายตาม WHO ระดับปญหาโลหิตจางในกลุมประชากร เชิง

สาธารณสุข ระดับ Mild ความชุก ≤ 20) 

การดำเนินกิจกรรมป 2567 กิจกรรมสำคัญ 1. สรางความรอบรูใหหญิงวัยเจริญพันธุปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมการบริโภคและเพิ่มการเขาถึงสิทธิบริการตามชุดสิทธิประโยชน *ผลักดันเปนนโยบายขับเคลื่อนกรมอนามัย          

ป 2567 ประเด็นสงเสริมการมีบุตรอยางมีคุณภาพ (โครงการสาวไทยแกมแดง) รวมกับ สอพ. 2.พัฒนาสถานประกอบการ

สาวไทยแกมแดงตนแบบ 3. พัฒนาระบบฐานขอมูลเฝาระวังภาวะโลหิตจาง  4. ประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานควบคุม    

และปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดราตุเหล็กและโฟลิกของประเทศไทย  ไตรมาส 1  1. จัดทำรางคำสั่งแตงตั้งขับเคลื่อน

การดำเนินงานควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางจากการขาดธาตุเหล็กและกรดโฟลิกของประเทศไทย  2. ประชุมบูรณาการ

สรางความรวมมือการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางรวมกับภาคีเครือขาย 3. ผลิตสื่อดานการควบคุมและปองกันภาวะ

โลหิตจางสื่อสาวไทยแกมแดงท่ีเหมาะสมแตละกลุมวัย และ 4. สนับสนุนเวชภัณฑยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิกแกหญิง     

วัยเจริญพันธุ Ferro folic  ไตรมาส 2 1.ประชุมคณะทำงานพัฒนาแนวทางการเสริมธาตุเหล็กของประเทศไทย 2. ประชุม

บูรณาการสรางความรวมมือการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจางรวมกับภาคีเครือขาย 3.จัดกิจกรรมรณรงคสาวไทย

แกมแดง และ 4. Quick win หญิงไทยไดร ับบริการยาเม็ดฯ 100,000 คน (ขอมูลจาก e-claim สปสช) ไตรมาส 3               

1. ความกาวหนางานศึกษาวิจัยประสิทธิผลของการเสริมธาตุเหล็กทุกวันและสัปดาหละครั้งตอความชุกภาวะโลหิตจางในเด็ก

ทารกไทย อายุ 6 , 12 เดือน 2.พัฒนาปรับปรุงระบบขอมูลเฝาระวังภาวะโลหิตจาง 3.รวมพัฒนาศักยภาพแกพยาบาล จป. 

วิชาชีพ หญิงวัยเจริญพันธุในสถานประกอบการ ไตรมาส 4 1. ประชุมทบทวนและชี้แจงงานเฝาระวังภาวะโลหิตจางของ

ปงบประมาณแกพื้นที่ 2. ประเมินผลเพื่อคัดเลือกสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ 3. นิเทศ กำกับติดตาม 

ประเมินผลในพื้นที่ 4. สรุปผลการดำเนินงานโครงการ และ 5. Quick win หญิงไทยไดรับบริการยาเม็ดฯ 200,000 คน 

(ขอมูลจาก e-claim สปสช) 

1.๗ โครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จ พระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาส

มหามงคล 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที่ผานมา โครงการมีวัตถุประสงค 1. เพื่อเฉลิมพระเกียรติ

พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๗๒ พรรษา ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

2. เพ่ือใหประชาชนไดรับบริการฟนเทียมและรากฟนเทียมแกปญหาการสูญเสียฟนท้ังปากหรือเกือบท้ังปากในกลุม

ผูสูงอายุและกอนวัยสูงอายุ 3. เพ่ือขับเคลื่อนและสงเสริมการจัดบริการทางทันตกรรมตามชุดสิทธิประโยชนในกลุม

ผูสูงอายุเปาหมาย 1. ผูสูญเสียฟน ไดรับบริการใสฟนเทียมถอดไดทั้งปากหรือเกือบทั้งปาก จำนวน 72,000 คน 

2. ผูสูญเสียฟนและมีความจำเปน ไดรับบริการฝงรากฟนเทียมเพื่อรองรับ ฟนเทียมทั้งปาก จำนวน 7,200 คน   
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ผลการดำเนินงาน มีผูที่ไดรับบริการใสฟนเทียมทั้งปากหรือเกือบทั้งปาก จำนวน 53,800 คน และมีไดรับบริการใสฟน

เทียมท้ังปากหรือเกือบท้ังปาก จำนวน 1,866 คน 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 1. ไมสามารถหากลุมเปาหมายรับบริการ ฝงรากฟนเทียม ท่ีได

ดำเนินการ คือ เพิ ่มชองทาง และพัฒนารูปแบบการประชาสัมพันธ ผานอสม. สื ่อชุมชน สื ่อออนไลน และ          

สายดวนสปสช. 1330 และคนหากลุมเปาหมายรากฟนเทียม จากฐานขอมูลผูท่ีเคยทำฟนเทียมท้ังปากตั้งแต 5 ป

ขึ ้นไป 2. สิทธิประโยชนยังไมครอบคลุมทุกสิทธิ์ (ไดเฉพาะสิทธิ ์ UC) ก็เสนอกรมบัญชีกลางขยายไปในสิทธิ์

ขาราชการ กรมบัญชีกลางแจงวาอยูระหวางดำเนินการ 3. การจัดสรรรากฟนเทียมไปยังหนวยบริการลาชาได

ประสานสปสช.ใหเรงการจัดสรรรากฟนเทียมปงบประมาณ 2567 ไปยังหนวยบริการ และจัดทำโปรแกรมการ

แลกเปลี่ยนรากฟนเทียมใหเกิดการแลกเปลี่ยนโดยตรงกับบริษัทผูผลิต 

1.๘ โครงการสุขภาพดีด วยทฤษฎีเพื ่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ (THAILAND 10 FOR 
HEALTH) 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที่ผานมา โครงการมีวัตถุประสงค (1.) เพื่อสงเสริมให
สถานศึกษาจัดกิจกรรมเสริมสรางการเรียนรูสุขภาพดวยทักษะ E4H และ L4H ตามแนวปฏิบัติการสงเสริมสุขภาพ
ดี ทฤษฎีเพ่ือน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ (2.) เพ่ือสงเสริมใหเด็กวัยเรียนวัยรุนมีทักษะในการดูแลสุขภาพดีดวยทฤษฎี
เพ่ือน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ)  

ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัดสำคัญของโครงการ ป 2566 พบวา โรงเรียนท่ีเขารวมโครงการ 
เป าหมาย 100 แห ง ผลการดำเน ินงาน 85 แห ง โดยร ับสม ัครโรงเร ียนเข าร วมท ั ่วประเทศส ั ง กัด
กระทรวงศึกษาธิการ ทั้ง สพฐ. และเอกชน และนักเรียนเขารวมโครงการ เปาหมาย 10,000 คน  ผลการ
ดำเนินงาน 11,334 คน 

ปญหาอุปสรรค โรงเรียนไมสามารถจัดคาบสอนได และการเปลี่ยนแปลงผูรับผิดชอบงาน สงผล

ใหการดำเนินงานขาดความตอเนื่อง  

ขอเสนอแนะ โอกาสพัฒนา นำแนวทาง 10 อ บูรณาการในกลุมสาระการเรียนรูตัวอยาง : 

จังหวัดนครสวรรคนอมนำแนวทางการดำเนินงาน เตรียมจัดทำเปนแผนพัฒนาจังหวัด และมุงขยายผลการดำเนินงานให

ครอบคลุม  และถายทอดนโยบาย และขยายเครือขายการดำเนินงานตามแนวทาง 10 อ ในเขตสุขภาพท่ี 3 

เปาหมาย/ตัวชี้วัด ป 2567 สถานศึกษาเขารวมโครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวย
หลัก 10 อ 1,000 แหง ผลผลิต สถานศึกษาเขารวมโครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ 
จำนวน 1,000 แหง และนักเรียนจิตอาสาเปนแกนนำดานสุขภาพ  จำนวน 10,000 คน 

1.9 โครงการถวายการดูแลสุขภาพใหกับพระภิกษุสงฆ สามเณร และผู นำทางศาสนา   

72,000 รูป/ทาน เพื่อถวายเปนพระราชกุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคล  

เฉลิมพระชนมพรรษา ครบ 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที่ผานมา วัตถุประสงคโครงการ เพ่ือถวายเปนพระราช

กุศล แดพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 
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2567 โดยบูรณาการและสรางกลกการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคใหกับพระภิกษุสามณร และผูนำทาง

ศาสนา ใหไดรับการดูแลสุขภาพอยางตอเนื่อง เพื่อสรางผูนำศาสนาสุขภาพดี สามารถปฏิบัติศาสนกิจในการ       

สืบทอดศาสนาเปนแบบอยางที่ดี สามารถเปนผูนำดานสุขภาวะของชุมชนและสังคม โดยกรมอนามัย รับผิดชอบ

กิจกรรมที่ 1 พัฒนาผูนำดานสุขภาพประจำศาสนสถาน 1 ตำบล 1 ผูนำดานสุขภาพ ปจจุบันมีผลการดำเนินงาน 

จำนวน 1,721 ตำบล คิดเปนรอยละ 71 รายละเอียดดังภาพ 

 

แผนการดำเนินงานป 2567  1. การประชุมชี้แจงขับเคลื่อนงานผูนำทางศาสนากับการสงเสริม

สุขภาพแบบองครวม เปนการแลกเปลี่ยนเรียนรูประเด็นปญหาและแนวทางการแกไข 2. การประชุมเชิงปฏิบัติการ

พัฒนาหลักสูตรอบรมผูนำทางศาสนาดานสุขภาพและอบรมพัฒนาศักยภาพความรอบรูดานสุขภาพสำหรับพระคิลา

นุปฎฐาก 3. อบรมพัฒนาศักยภาพผูนำทางศาสนาดานสุขภาพ   การจัดสัมมนาวิชาการสานพลังผูนำทางศาสนากับ

การสงเสริมสุขภาพแบบองครวม ครั้งท่ี 1 

 

1.10 โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม 

จากการทบทวนการดำเนินงานโครงการที่ผานมา วัตถุประสงคโครงการ 1. เพื่อสงเสริมใหสตรี
ไทยมีพฤติกรรมการตรวจเตานมตนเองอยางถูกตองและสม่ำเสมอ 2. เพื่อพัฒนาระบบคัดกรองมะเร็งเตานม        
ที่เริ่มดวยการตรวจเตานมดวยตนเอง และ 3. เพื่อพัฒนาระบบเฝาระวังสถานการณการคัดกรองมะเร็งเตานมใน
สตรีไทย เปาหมายโครงการ  1. จังหวัดไดรับการพัฒนาระบบการคัดกรองมะเร็งเตานม จำนวน 76 จังหวัด และ      
2. สรางความรอบรูดานสุขภาพใหกับนักศึกษาหญิงในสถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จำนวน 26 แหง 
ตัวชี้วัดโครงการ 1. รอยละ 80 ของสตรีอายุ 30 - 70 ป มีการตรวจเตานมดวยตนเองอยางสม่ำเสมอ แผนการ
ดำเนินงานเดือน ต.ค. – ธ.ค. 66 กิจกรรมสำคัญ 1. การขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการฯ 2. การสรางและ
พัฒนาภาคีเครือขายเพ่ือการดำเนินงาน 3. การติดตามประเมินผล  



- 11 - 
 

 

 

ผลการดำเนินงานตามตัวชี้วัด ปงบประมาณ 2566 อัตราการคัดกรองมะเร็งเตานมในสตรี  

อายุ 30 - 70 ป เปาหมายรอยละ 80 ผลการดำเนินงานท่ีได รอยละ 62.02 

ปญหาอุปสรรคและขอเสนอแนะ 1. เทคโนโลยีที่อยูในปจจุบัน/เครื่องมือในการสนับสนุนการ

ดำเนินงาน เชน Application BSE ไมสามารถเชื่อมโยงขอมูลกับ HDC และยังมีความไมสะดวกในการเขาใชงาน     

2. การใชงานแอพลิเคชั่นตรวจเตานมดวยตนเอง (App BSE) และของหนวยงานสาธารณสุขในบางพื้นที่ยังนอย

และไมเกิดการขับเคลื่อนเนื่องจากการเอาไปใชงานจริงไมตอบโจทย และการใชงานซ้ำซอนกับระบบการคัดกรอง

ของพื้นที่ และเจาหนาที่ยังไมเห็นความสำคัญ 3. การดำเนินงานและการขับเคลื่อนงานในสถานศึกษา และการ

ติดตามการดำเนินงานตอจะติดตามยากเนื่องจากตองเปนความสมัครใจละเมื่อจบการศึกษาก็ตองเปลี่ยนแกนนำ  

4. การคัดกรองเตานมดวยตนเองไมไดตามเปาท่ีตั้งไวเพราะไมใชตัวชี้วัดหลักและไมใชประเด็นในการตรวจราชการ 

ปญหาอุปสรรคการดำเนินงานในภาพรวม 

- งบประมาณที่ไดรับการจัดสรรไมเพียงพอกับเปาหมายการดำเนินงานที ่กำหนด และบาง

หนวยงาน บางโครงการไมไดรับงบประมาณในการดำเนินงาน 

- บางโครงการยังไมมีระบบฐานขอมูล ไมเปด API ทำใหกองแผนงาน ไมสามารถเชื่อมโยงขอมูลได 

- โครงการสวนใหญยังไมบรรลุเปาหมายการดำเนินงานตามวัตถุประสงคของโครงการ 

2. ขอเสนอแนะตอการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติและ

โครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย 

จากผลการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติและโครงการที่เกี่ยวเนื่อง

กับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย ในปท่ีผานมามีขอเสนอแนะเพ่ือขับเคลื่อนการดำเนินงานในป 2567 ดังนี้ 

1) โครงการที่ยังไมบรรลุเปาหมายใหวิเคราะหสาเหตุของการดำเนินงานที่ยังไมบรรลุเปาหมาย 

โดยใหดำเนินการท่ีมุงผลสัมฤทธิ์ของโครงการ 

2) สรางการบูรณาการขับเคลื ่อนการดำเนินงานเพื ่อมุ งเน นความสำเร็จและผลสัมฤทธิ์          

(Cross Function /Cross Cluster) 

 3) ตัวชี้วัดโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย ที่ไมมีระบบฐานขอมูล ตองสราง/พัฒนา ระบบ

ขอมูล เพ่ือใชในการกำกับติดตาม 

 ๕) สปพอ. จ ัดทำเว ็บไซตเพื ่อรวบรวมขอมูลสำคัญโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย          

และจัดทำระบบการกำกับติดตาม การดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ ท่ีเนนการเขาถึงงาย ลดความซ้ำซอน มี

ประสิทธิภาพ 
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3. มาตรการเพ่ือขับเคล่ือนตัวช้ีวัดท่ีระดับความสำเร็จของการสนับสนุนและกำกับติดตามการ

ดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการท่ีเกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ 

กรมอนามัย มีดังนี้ 

                   1. การพัฒนาระบบขอมูลการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และ

โครงการท่ีเก่ียวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย 

2. การกำกับติดตามการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการ

ท่ีเก่ียวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย 

 

------------------------ 


