
รายงานการประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนและกำกบัติดตามการดำเนนิงานโครงการพระราชดำริโครงการเฉลิม

พระเกียรติ และโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย  ครั้งที่ ๒/๒๕๖๖  

วันที่ 10 เมษายน ๒๕๖6 

ณ หองประชุมสำนักสงเสริมสุขภาพ อาคาร 7 ช้ัน 5 กรมอนามัย 

 

   ผูมาประชุม 

1. นายพีระยุทธ  สานุกูล ผูอำนวยการสำนักงานประสานงานโครงการ ฯ        ประธาน 
2. นายสมพงษ ชัยโอภานนท นายแพทยทรงคุณวุฒิ (ดานสงเสริมสุขภาพ) สำนักคณะกรรมการผูทรงฯ 
3. นางอาริสา   ทองเหม นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการพิเศษ กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน 
4. นางฐาปะณี  คงรุงเรือง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                 กองอนามัยวัยทำงาน 
๕. นายกชธนาณัฏฐ  โพธิมา นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                 กองอนามัยวัยทำงาน 
๖. นางสาวศิรินทรา  พินิจกุล นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                  กองอนามัยวัยทำงาน 
7. นางสาวคัทลียา โสดาปดชา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน 
8. นายธีรภัทร อัตวินิจตระการ    นายแพทยชำนาญการ                               สำนักโภชนาการ 
9. นางสาววิภาศรี สุวรรณผล      นักโภชนาการปฏิบัติการ                            สำนักโภชนาการ 
10. นางรัชนี บุญเรืองศรี นักสังคมสงเคราะหชำนาญการพิเศษ สำนักอนามัยผูสูงอายุ 
11. นางสาวกานดา สีสังข นักวิเคราะหนโยบายและแผนปฏิบัติการ กองแผนงาน 
12. นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศลิป นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักสุขาภิบาลอาหารฯ 
13. นางสาวปยะนุช ฤทธิ์ชารี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองกิจกรรมทางกายฯ 
14. นางสาววิลาสิณี ไชยวัฒนานนท พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ   ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 
15. นางสาวรักษสุดา ชอรักษ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 
16. ผูแทนศูนยอนามัยที่ 4 สระบุรี 
17. นางสาวดลฤดี แกวสวาท ทันตแพทยชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี 
18. นายวีระศักดิ์ โรจนาศรีรัตน นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี 
19. นางวริสา คุณากรธำรง นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุรี 
20. นางสาวพรพิมล บุตะลา พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี 
21. นางสาววาสนา  คณะวาป นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี 
22. นางสาวอริษา จันทรทำ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
23. นางสาวมนฤดี แสงวงษ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธานี 
24. นางสาววรัญญศิชา พงศธนากลู นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
25. นางสาวรชยา สุวรรณพรม พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
26. นางวิระฉัตร ชูสิน พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
27. นางบังอร สุภาเกต ุ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ          สำนักงานประสานงาน ฯ 
28. นางสาวอุษา วงทว ี นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักงานประสานงาน ฯ 

 

ผูไมมา… 
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ผูไมมาประชุม (ติดราชการ) 
1. นางนพวรรณ โพชนุกูล ทันตแพทยเชี่ยวชาญ สำนักทันตสาธารณสุข 
2. นางสาวกุลธิดา รักกลัด นักโภชนาการปฏิบัติการ  สำนักโภชนาการ 
3. นางปนัดดา จ่ันผอง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ          กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน 
4. นางสาวศิริลักษณ เชี่ยวชาญ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน 
5. นางสาวกมลนิตย มาลัย นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ                 กองอนามัยวัยทำงาน 
6. นางปยะรัตน เอี่ยมคง นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ          สำนักอนามัยการเจริญพันธุ 
7.นางสาวเขมิกา ฉัตรกองภพ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ สถาบันพัฒนาอนามัยเด็กแหงชาติ 
8. นางสาวปรียนิตย ใหมเจริญศรี นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม 
9. นางสาวกัลยลักษณ ทับทิมใส นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม 
10. นายพลาวัตร พุทธรักษ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักสุขาภิบาลอาหารฯ 
11. นางสาวชัญญานุช เวียงแกว นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักสุขาภิบาลอาหารฯ 
12. นางสาวอารยา วงศปอม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักสุขาภิบาลอาหารฯ 
13. นางสาวรสธร ปลื้มสูตร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 
14. นางสาวศนินธร ริมชลาลัย นักวิเคราะหนโยบายและแผนชำนาญการ กองแผนงาน 
15. นางสาวพัฒนา สมาธ ิ  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 
16. นายนิพนธ เสียงเพราะ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
17. นางรัตนาภรณ เหมือนจันทร พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
18. นางสาววิภารัตน  ชาฎา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุรี 
19. นางสาวจริยา อินทรรัศมี นักวิชาการสาธารณสุขเชี่ยวชาญ ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน 
20. นางจารินี ยศปญญา  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน 
21. นางสาวกนิษฐากาญจน สุขเหลือง พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ ศูนยอนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
22. นางสาวเสาวนีย สุระโณ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
23. นายสะหลัน  สามะ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ          ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา 
24. นางโสภิดา สุขจรุง นักโภชนาการชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยที่ 12 ยะลา 
25. นางสาวเมธวดี นามจรัสเรืองศรี  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ สถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง 
26. นายวันเฉลิม ฤทธิมนต นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ กลุมอนามัยกลุมชาติพันธุ ฯ 
27. นางสาวนวรัตน วินิจจะกูล ทันตแพทยชำนาญการ ศูนยทันตสาธารณสุขระหวางประเทศ 

 

ผูเขารวมประชุม 

1. นางสาวสายพิณ โชติวิเชียร ผูอำนวยการสำนักโภชนาการ สำนักโภชนาการ 
2. นางสาวจรัสศรี ศรีนฤพัฒน ทันตแพทยชำนาญการพเิศษ          สำนักทันตสาธารณสุข 
3. นางสาวพิมพพิสุทธิ์ สะตะ ทันตแพทยปฏิบัติการ สำนักทันตสาธารณสุข 
4. นางสาววิภารัตน เกิดวัน นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ       กองแผนงาน 

 

5. นาย… 

https://ppdental.anamai.moph.go.th/appointments/doctor_schedule.php?doctor=%E0%B8%97%E0%B8%9E%E0%B8%8D.%E0%B8%88%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%AA%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%20%E0%B8%A8%E0%B8%A3%E0%B8%B5%E0%B8%99%E0%B8%A4%E0%B8%9E%E0%B8%B1%E0%B8%92%E0%B8%99%E0%B9%8C
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5. นายธวัชชัย  อุตรา นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองแผนงาน 
6. นางสาวกุลธิดา สุขมาก นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ                  สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม 
7. นางสาวอภิญญา พึ่งประยูร นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองประเมินผลกระทบ ฯ 
8. นางสาวกมลวรรณ สุขประเสริฐ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองสงเสริมความรอบรูฯ 
9. นางสาวพชรภร แกวสำราญ นักวิทยาศาสตรการแพทยปฏิบัติการ กองหองปฏิบัติการสาธารณสุข 
10. นายสุพจน ชำนาญไพร นักวิทยาศาสตรการแพทยชำนาญการ ศูนยทันตสาธารณสุขฯ 
11. นายศุภกฤต จึงพิภานิชกุล พยาบาลวิชาชีพปฏิบัติการ สำนักอนามัยผูสูงอายุ 
12. นางเสาวลักษณ อาจสามารถ นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ กองอนามัยวัยทำงาน 
13. นายพิพัฒน นาคนิกร นักวิชาการคอมพิวเตอรปฏิบัติการ สำนักสงเสริมสุขภาพ 
14. นายธนัฐพงษ กาละนิโย พยาบาลวิชาชีพชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม 
15. นางกชกร วัชรสุนทรกิจ พยาบาลวิชาชีพชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยที่ 2 พิษณุโลก 
16. นายธนกฤต ศรีพิรอด เจาพนักงานสถิติ ศูนยอนามัยที่ 3 นครสวรรค 
17. นางสาวนันทินี อุทัยวรรณ นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี 
18. นางสาวณัฐพร ชัยอาม นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี 
19.นางพัชรี สุรารักษ นักวิชาการสาธารณสุข ศูนยอนามัยที่ 5 ราชบุรี 
20. นางสาวเพ็ญลักษณ สุดลอย  นักวิชาการสาธารณสุขปฏิบัติการ ศูนยอนามัยที่ 6 ชลบุรี 
21. นางสาวสุภาวดี ฟองฟุง นักวิชาการสาธารณสุข ศูนยอนามัยที่ 7 ขอนแกน 
22.นางสาวแคทลียา วงศกาไสย นักวิเคราะหนโยบายและแผน ศูนยอนามัยที่ 8 อุดรธานี 
23.นางนันทิชา แปะกระโทก  นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ ศูนยอนามัยที่ 9 นครราชสีมา 
24. นายธราดล ศรีสุข นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
25. นางสาวกัญญาณัฐ ใจหาว นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
26. นายกฤตธน  พงศธนากูล นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการ ศูนยอนามัยที่ 11 นครศรีธรรมราช 
27. นางสาวรัตติยากร เชื้อหมอ นักวิชาการสาธารสุข                        สำนักงานประสานงานฯ 
28. นางสาวพรพมิล   วัฒนารุงกานต   ผูประสานงานโครงการฯ สำนักงานประสานงานฯ 

 

เริ่มประชุม เวลา 13.30 น. 

ระเบียบวาระที่ ๑ เรื่องประธานแจงที่ประชุมทราบ 
นายแพทยเอกชัย  เพียรศรีวัชรา รองอธิบดีกรมอนามัย มอบนายแพทยพีระยุทธ สานุกูล  

ผูอำนวยการสำนักงานประสานงานโครงการพระราชดำริฯ เปนประธานการประชุมแทน ไดกลาวเปดการประชุม
คณะทำงานขับเคลื่อนและกำกับติดตามการดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย  คร้ังที่  2/๒๕๖๖     
ซึ่งโครงการพระราชดำริฯ เปนโครงการที่อธิบดีกรมอนามัยไดใหความสำคัญ โดยนโยบายของทานเอง คือ 3 มุง   
2 เรง 1 ยก มุงแรกคือมุงเนนความสำเร็จและผลสัมฤทธิ์ของโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ      
ใหเห็นเปนรูปธรรม จึงตองมีการนำเสนอผลประกอบการของโครงพระราชดำริฯ ในการประชุมกรมอนามัยทุกคร้ัง 
และตอบโจทยใหกับกระทรวงสาธารณสุข เพื่อเสนอพระองคทานตอไป 

มติที่ประชุม รับทราบ  

ระเบียบ… 
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ระเบียบวาระที่ 2 รับรองรายงานการประชุม 
2.1 รับรองรายงานการประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนและกำกับติดตามการดำเนินงาน

โครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย 
ครั้งที่ 1/2566 

นางบังอร สุภาเกต ุเลขานุการฯ ไดนำเสนอรายงานการประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนและกำกับ

ติดตามการดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย คร้ังที่ 1/2566 เมื่อวันที่ 12 มกราคม ๒๕๖6  

มติที่ประชุม แกไขชื่อตำแหนงของนางนพวรรณ โพชนุกูล  ผูอำนวยการสำนักทันตสาธารณสุข

เปนทันตแพทยเชี่ยวชาญ และรับรองรายง านก ารป ระชุมคณะทำง านขับเคลื่อ นแ ละก ำกับ ติด ตามการ

ดำเนินงานโครงการพระราชดำริฯ คร้ังที ่1/2566 เมื่อวันที่ 12 มกราคม ๒๕๖6 

ระเบียบวาระที่ 3 เรื่องเพื่อทราบ  

3.1 ความกาวหนาการดำเนินงานพัฒนาระบบฐานขอมูลและการประชาสัมพันธการ

ดำเนินงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ 

กรมอนามัย 
3.1.1 ขาวประสัมพันธผานเว็บไซตโครงการพระราชดำริฯ  
นางบังอร สุภาเกตุ เลขานุการฯ ไดนำเสนอ ดัง น้ี จำนวนกิจกรรมที่หนวยงานสวนภูมิภาคและ

สวนกลาง กรมอนามัย สงขาวเพื่อประชาสมัพันธ หนวยงานสวนภมูิภาคไดสงขาวกิจกรรม 24 กิจกรรม ซึ่งศูนยอนามัย
ที่ 8 อุดรธานี สงขอมูลกิจกรรมเขามาเปนมากที่สดุ และหนวยงานสวนกลางสงขาวกิจกรรม 6 กิจกรรม และนำเสนอ
ขอมูลจำแนกรายโครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย  ภาพรวมน้ันพบวามีโครงการภายใตโครงการสงเสริม
โภชนาการและสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.) มากที่สุด ซึ่งสงขาวกิจกรรมเพื่อประชาสัมพันธ 
9 กิจกรรม (ขอมูลเดือน ก.พ. 2566 ถึง 7 เม.ย. 2566) 

มติที่ประชุม รับทราบ ผูรับผิดชอบงานโครงการพระราชดำริ ทั้งสวนกลางและสวนภูมิภาค 
ดำเนินการสงกิจกรรมประชาสัมพันธตามแนวทางฯ ให สปพอ . เพื่อรวบรวมเปนฐานขอมูลและชวยเผยแพร
ประชาสัมพันธ 

3.1.2 ระบบฐานขอมูลโครงการพระราชดำริฯ 
นางสาวอุษา วงทว ีผูชวยเลขานุการฯ ไดนำเสนอ รายงานความกาวหนาเร่ืองระบบฐานขอมูล

โครงการพระราชดำริฯ กรมอนามัย ดัง น้ี เดือนพฤศจิกายน ไดจัดทำคำสั่งแตงตั้งคณะทำงานพัฒนาระบบฯ       

(ที่  1090/2565) เดือนธันวาคม ประชุมคณะทำงานพัฒนาระบบฐานขอมูลฯ คร้ังที่  1 (รางเน้ือหาระบบ

ฐานขอมูล) เดือนมกราคม ประชุมคณะทำงานพัฒนาระบบฐานขอมูลฯ คร้ังที่ 2 ประเด็นพิจารณาสำคัญ ดังน้ี    

1. แนวทางการประชาสัมพันธโครงการพระราชดำริฯ 2. จัดกลุมโครงการ 4 โครงการหลัก 10 โครงการยอย     

3. รายการตัวชี้วัดสำคัญ เดือนกุมภาพันธ จัดจางออกแบบระบบขอมูลโครงการพระราชดำริฯ (ดำเนินการแลว) 

เดือนมีนาคม สรุปรายการตัวชี้วัดสำคัญโครงการพระราชดำริทั้งหมด 28 ตัว และจัดทำรายละเอียดขอมูล 

ตามฟอรม 1 – 4 เดือนพฤษภาคม ใชงานระบบขอมูล  DOH dashboard และจางจัดทำชุดรายการขอมูลตัวชี้วัด

สำคัญแ ละการประช าสั มพันธโค รงก ารฯ เดือนมิถุนายน ป ระชุมคณะทำงานพัฒนาระบบฐานขอมูล ฯ              

เพื่อดำเนินการจัดทำ หรือเชื่อมฐานขอมูลรวมกัน สปพอ. กองแผน และเจาภาพหลักโครงการฯ HDC/G00gle 

Studio … 
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Studio/ Keyin เดือนกันยายน ใชงานชุดรายการขอมูลตัวชี้วัดสำคัญและการประชาสัมพันธโครงการฯ (ระบบ

ฐานขอมูล) 

มติที่ประชุม รับทราบ มอบผูรับผิดชอบโครงการพระราชดำริฯ 10 โครงการสำคัญ จัดทำ
รายละเอียดขอมูลตามแบบฟอรม 1 – 4 ทางสปพอ . จะประสานผูรับผิดชอบหลักแตละโครงการเพื่อนำเขา 
Anamai data center และ Doh Dashboard  

3.2 รายงานผลการดำเนนิงานโครงการพระราชดำริ โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการ

ที่เกี่ยวเนื่องกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย รอบ 6 เดือนแรก ปงบประมาณ พ.ศ. 2566 โดย ผูแทน

โครงการสำคัญ 10 โครงการ  

1) โครงการสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยา ตานภัยมะเร็งเตานม นางสาวศิรินทรา พินิจกุล 

กองอนามัยวัยทำงาน ไดรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี ผลการดำเนินงาน 6 เดือนแรก ต.ค. 65 – มี.ค.66 

มีกิจกรรมสำคัญ ดังน้ี (1.) การขับเคลื่อนการสรางเสริมความรอบรูดานสุขภาพสตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตานม

ตนเองอยางสม่ำเสมอ (Advocacy & Management & Governance) (2.) เยี่ยมเสริมพลังติดตามและประเมินผล

การดำเนินงานโครงการในสถานศึกษา 3 คร้ัง (จังหวัดขอนแกน, สุราษฎรธานี, พะเยา) (Management) 

(3.) การประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบฐานขอมูลโครงการสืบสานพระราชปณิธาน สมเด็จยา ตานภัยมะเร็ง

เตานม (Intervention) (4.) มหกรรมการรณรงคสตรีไทยหางไกลมะเร็งเตานมในสถานศึกษา ( Intervention) 

(5.) ก ารสรางค วามรอบ รูส ตรีไท ยรุนให ม  แล ะถ าย ทอ ดองคความรูสูการปฏิบัติแกแกนนำนักศึกษาใน

สถานศึกษา (Intervention) (6.) การพัฒนาศักยภาพผูจัดการดูแลมะเร็งเตานม (Breast cancer care manager) 

(Intervention) (7.) การบูรณาการคัดกรองมะเร็งเตานมรวมกบัมูลนิธิกาญจนบารมีในการตรวจคัดกรอง มะเร็งเตานม 

โดยเคร่ืองเอกซเรยเตานมเคลื่อนที่ (mammogram) ในสตรีกลุมเสี่ยง และดอยโอกาส เฉลิมพระเกียรติ 70 พรรษา 

(Intervention) 

สรุป เชิงกระบวนการ การรณรงคและประชาสัมพันธเพื่อสรางความตระหนักเกี่ยวกับมะเร็ง     

เตานมและการตรวจเตานมดวยตนเองในกลุมนักศึกษา เสริมพลังติดตามการดำเนินงานโครงการในสถานศึกษา 

ผูรับผิดชอบงานระดับจังหวัดมีความรูทักษะในการใช Application BSE/ BSE Monitor บุคลากรและแกนนำ

ไดรับการพัฒนาศักยภาพ เพื่อการดำเนินงานสงเสริมสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งเตานมและการตรวจเตานมดวยตนเอง 

ตามแนวทางการดำเนินงานโครงการสืบสานฯ บุคลากรและแกนนำนักศึกษามีความรูความเขาเกี่ยวกับการใช  

Web Application BSE บุคลากรมีความรูเกี่ยวการคัดกรองและการดูแลผูปวยมะเร็งเตานม และสตรีกลุมเสี่ยง

ไดรับการคัดกรองมะเร็งเตานมโดยเคร่ืองเอกซเรยเตานมเคลื่อนที่ (MMG) เชิงผลลัพธ ไดแนวทางการดำเนินงาน

การบูรณาการแผนการขับเคลื่อนงานป 2566 ระดับจังหวัดในประเด็นเกีย่วกับการสบืสานพระราชปณิธานสมเดจ็ยา 

ตานภัยมะเร็งเตานม แนวทางการกำกับติดตามดวย BSE Monitor/การรายงานและประมวลผลขอมูลโครงการผาน 

App BSE Monitor แนวทางการขับเคลื่อนการดำเนินงานมะเร็งเตานมในพื้นที่/การบูรณาการรวมกับภาคี

เครือขายในการขยายผลสูระดับพื้นที่ การบูรณาการสรางความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งเตานมโดยการ

บรรจุเขาไปในหลักสูตรการเรียนการสอนโดยองิตามตัวชี้วัดของกระทรวงสาธารณสุข และแนวทางการบูรณาการ

สรางความรอบรูดานสุขภาพเกี่ยวกับมะเร็งเตานมในสาขาการพยาบาลผูใหญและสาขาการจัดการบริการสุขภาพในชุมชน 

ผลการ… 
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ผลการดำเนินงาน 6 เดือนแรก ต.ค. 65 - มี.ค. 66 กิจกรรมการสรางค วามรอบรูสตรีไท ย          

รุนใหม และถายทอดองคความรูสูการปฏิบัติแกแกนนำนักศึกษาในสถานศึกษา มีการดำเนินการครบ ทั้ง 13 เขต

สุขภาพ และกิจกรรมอื่นๆ อยูในแผนการดำเนินงานในรอบ 6 เดือนหลัง กิจกรรมอบรมแกนนำนักศึกษาระดับ

มหาวิทยาลัย เพื่อสรางความรอบรูการดูแลตนเองใหหางไกลมะเร็งเตานม ซึ่งเปาหมาย 26 แหง ดำเนินการแลว     

20 แหง แกนนำนักศึกษาที่ผานการอบรม 1,735 คน กิจกรรมการบูรณาการคัดกรองมะเร็งเตานมรวมกับมูลนิธิ

กาญจนบารมใีนการตรวจคดักรองมะเร็งเตานม โดยเคร่ืองเอกซเรยเตานมเคลื่อนที่  (Mammogram) ในสตรีกลุม

เสี่ยงและดอยโอกาส เฉลิมพระเกียรติ 70 พรรษา ซึ่งศูนยอนามัยที่ ไดดำเนินการ มีศูนยอนามัยที่ 4,5,6,7,8 

รวมกันคัดกรองพบผูที่ผิดปกติ 369 ราย ทั้งหมดไดเขาสูกระบวนการการรักษาตามสิทธิ กิจกรรมบูรณาการ

รวมกับ โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย เปนการบริการรวมกับการลงพื้นที่ในเรือนจำ 

การบูรณาการคร้ังน้ีมีการรณรงคประชาสัมพันธ การใช Web application BSE ใหกับเจาหนาที่เรือนจำ และการ

สรางความรอบรูการตรวจเตานมใหกับผูตองขัง ซึ่งดำเนินการทั้งหมด 5 เรือนจำ ไดแก เรือนจำกลางสุรินทร 

เรือนจำอำเภอสีคิ้ว เรือนจำกลางนครราชสีมา เรือนจำอำเภอบัวใหญ ทัณฑสถานเกษตรอุตสาหกรรมเขาพริก 
ขอมูลจากฐ านขอมูลโครงการสืบ สานพระราชป ณิธานสมเด็จยา ต านภัย  มะเร็งเตานม          

จากฐานขอมูล จำนวนรายที่ขึ้นทะเบียนจำแนกรายเขต ( 1 มิ.ย .63 – 26 มี.ค.66) ทั้งหมด 5,119,875 ราย 

ราย 1 เดือนที่ผานมา มีผูลงทะเบียนเพิ่ม จำนวน 21,349 ราย การตรวจเตานมที่ผิดปกติจำแนกรายเขต          

( 1 มิ.ย.63 – 26 มี.ค.66) พบผิดปกติ 5,881 ราย 1 เดือนที่ผานมา พบผิดปกติเพิ่มขึ้น 171 ราย และจำนวน

ผูปวยมะเร็งเตานมจำแนกตาม Staging ( 1 มิ.ย.63 – 7 เม.ย .66) ระยะแรกมีทั้งหมด 4,623 ราย ระยะหลังมี

ทั้งหมด 1,915 ราย รวม 6,538 ราย คิดเปนรอยละ 70.7 

ผลการดำเนินงานตามตัวช้ีวัด อัตราการคัดกรองมะเร็งเตานมในสตรีอายุ 30 – 70 ป
ปงบประมาณ 2566 เปาหมายทั้งป รอยละ 80 ซึ่งเปาหมาย 6 เดือนแรก ตั้งไวรอยละ 55 ซึ่งมีจำนวน 3 เขต
สุขภาพที่ผานเปาหมาย มีเขตสุขภาพที่ 3,9,12 ในภาพรวมยังไมผานเปาหมาย คิดเปนรอยละ 46.56 

GAP 1.) ระบบขอมูลมีความหลากหลายและซ้ำซอน เชน ขอมูลการตรวจคัดกรองเตานม        

มีทั้ง App และ HDC ทำใหขาดความเชื่อมโยงขอมูลและซ้ำซอน 2.) การใช Web application BSE มีขอจำกัดใน

เร่ืองอุปกรณโทรศัพทมือถือ สัญญาณอินเตอรเน็ต และชวงอาย ุ3.) การขับเคลื่อนการดำเนินงานลงไปสูสถาน

ประกอบการยังไมทั่วถึงเทาที่ควร เน่ืองดวยสถานประกอบการอยูในชวงการผลิต 4.) บุคลากรผูรับผิดชอบงาน

ระดับจังหวัดไมสามารถประสานงานและขับเคลื่อนการดำเนินโครงการสืบสานฯ ไดทุกพื้นที่ เน่ือง รพสต. สวนใหญ   

ถาย โอนไป อยู สัง กัด  อบ จ. ท ำใหก ารป ระสานงานล าชา  5.) ก ารคั ดก รอง ยังไม ถึ งเปาห มาย ที่ตั้ งไว                     

6.) สสอ. โรงพยาบาลไมสามารถดูภาพรวม รพสต. ในพื้นที่ทั้งหมดไดทำใหมีปญหาในการ Monitor ยอด BSE ใน

พื้นที่รับผิดชอบ 7.) ในสถานศึกษา การติดตามการดำเนินงานตอจะติดตามยากเน่ืองจากตองเปนความ สมัครใจ

และเม่ือจบการศึกษาก็ตองเปลี่ยนแกนนำ 8.) การรณรงคประชาสัมพันธ สื่อ มีงบประมาณไมเพี ยงพอ            

9.) มีการเปลี่ยนแปลงผู รับผิดชอบงานทำใหการดำเนินงานไมตอเน่ือง 10.) งบประมาณในการขับเคลื่อนงาน 

ระดับเขตคอนขางนอย 

 

แนวทาง… 
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แนวทางแกไข 1.) การรวม Platform ตางๆ ใหอยูใน App เดียวกัน และสามารถเชื่อมขอมูลเขา

กับ ระบบ HDC ของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อลดความซ้ำซอนของการลงขอมูล 2.) เพิ่มการรณรงคประชาสัมพันธ

ไปในกลุมวัยทำงาน และกลุมวัยรุน 3.) เลือกวัน และเวลาที่สถานประกอบการสะดวก และไมกระทบตอการผลิต 

4.) ติดตอประสานงานผาน อบจ.ในเขตพื้นที่และผู รับผิดชอบงานโดยตรงเพื่อความสะดวกรวดเร็วในการ

ประสานงาน 5.) สรางความตระหนักกับผูรับผิดชอบระดับจังหวัด บูรณาการงานรวมกับ Service plan ในการ

ตรวจราชการ และการคืนขอมูลเพื่อใชในการกำกับติดตาม 6.) เพิ่มระบบหลังบานใหสสอ. โรงพยาบาลสามารถ   

ดูภาพรวม รพสต.ในพื้นที่ทั้งหมดได 7.) สรางแกนนำในรูปแบบเครือขาย เชน พี่สอนนองเพื่อใหเกิดความตอเน่ือง

ในการสราง แกนนำในสถานศึกษา 8.) จัดหางบประมาณจากแหลงสนับสนุนอื่นเพิ่มเติม 9.) ถายทอดงานกอนการ

เปลี่ยนแปลงผู รับผิดชอบเพื่อใหเกิดความตอเน่ืองในการขับเคลื่อนงาน 10.) บูรณาการงานเฝาระวังและคัดกรอง

มะเร็งเตานมรวมกับมูลนิธิกาญจนบารมีและงานอื่นๆ ในโครงการของกลุมวัยทำงาน 

แผนการดำเนินงานโครงการ 6 เดือนหลัง แยกเปนกิจกรรมรายเขต ศูนยอนามัยที่ 2 มี 2 

กิจกรรม คือ 1. พัฒนาศักยภาพผูจัดการดูแลมะเร็งเตานม (Breast cancer care manager) ผานระบบออนไลน 

2. ขับเคลื่อนการดำเนินงานสืบสานพระราชปณิธานสมเด็จยาตานภัยมะเร็งเตานมในเขตสุขภาพที่ 2 ศูนยอนามัย

ที่ 3 มี 1 กิจกรรม คือ ประชุมเชิงปฏิบัติการสรางความรอบรูในสตรีเจริญพันธุในชุมชน สถานประกอบการ เร่ือง

การตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเองดวย Digital Platform (BSE Application) (บูรณาการรวมกับ สาวไทย

แกมแดง) ศูนยอนามัยที่ 4 มี 1 กิจกรรม คือลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลังขับเคลื่อนการเฝาระวังมะเร็งเตานมในสถาน

ประกอบการและขับเคลื่อนการดำเนินงานการยกระดับครอบครัวชุมชน รอบรูสุขภาพ ภายใตวิถีชีวิตปกติใหม ศูนย

อนามัยที่ 7 มี 3 กิจกรรม คือ พัฒนาบุคลากรสาธารณสุขระดับจังหวัดในการจัดการระบบขอมูลโครงการสืบสาน

และใชแอพลิเคชันตรวจเตานมดวยตนเอง (จัด Online) ติดตามและประเมินผลการอบรมแกนนำนักศึกษาในการ

ดูแลและเฝาระวัง สตรีไทยจากมะเร็งเตานม ณ มหาวิทยาลัยราชภัฏเขตสุขภาพที่  7 ( 2 คร้ัง) และประชุมถอด

บทเรียนและสรุปผลการดำเนินงานโครงการสืบสานในสถานศึกษา เขตสุขภาพที่ 7 ศูนยอนามัยที่ 8 มี 1 กิจกรรม 

คือ ขับเคลื่อนการดำเนินงานการสรางความรอบรูดานสุขภาพใหสตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตานมตนเองอยาง

ถูกตองและสม่ำเสมอ ศูนยอนามัยที่  9 มี 3 กิจกรรม คือ บูรณาการ ประชาสัมพันธ การใช Web application 

BSE รวมกับ สถานประกอบการ แนะนำการ ใช Web application BSE ผานการประชุมออนไลน และติดตามการ

ดำเนินงานกลุมแกนนำผูดูแลมะเร็งเตานมผานไลนกลุม ศูนยอนามัยที่  10 มี 3 กิจกรรม คือ อบรมแกนนำ

นักศึกษาหญิงสรางความรอบรูสตรีไทย รุนใหม ใสใจ มะเร็งเตานม (มรภ.ศรีสะเกษ) ถอดบทเรียนการดำเนินงาน

คัดกรองมะเร็งเตานมโดยการตรวจเตานมดวยตนเอง และบูรณาการรวมกับกิจกรรมโครงการคัดกรองมะเร็งเตานม

โดยเคร่ืองเอกซเรยเตานม (Mammogram) ในสตรีกลุมเสี่ยงและดอยโอกาสฯ (มูลนิธิกาญจนบารมี) ศูนยอนามัย 

ที่ 11 มี 6 กิจกรรม คือ สรางความรอบรูเ ร่ืองโรคมะเร็งเตานมผานสื่อออนไลน กำกับติดตามการดำเนินงาน     

คืนขอมูลใหพื้นที่โดยนำเขาขอมูล โปรแกรม ME Working กำกับติดตามการบันทึกขอมูลการตรวจเตานมตนเอง 

ดวย Application BSE เขตสุขภาพที่  11 กำกับติดตามการลงทะเบียนและบันทึกขอมูลการตรวจเตานมตนเอง 

ดวย Application BSE ในสถาบันการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย จำนวน 2 แหง กำกับติดตามสตรีกลุมเปาหมาย

อายุ 30-70 ป ไดรับการตรวจคัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเอง และสรางความรอบรูเร่ืองโรคมะเร็งเตานมผานสื่อ

ออนไลน… 
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ออนไลน ศูนยอนามัยที่ 12 มี 3 กิจกรรม คือ สรางความรอบรูสตรีไทยคัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเอง (ในสถาน

ประกอบการ) 2 คร้ัง และสรางความรอบรูสตรีไทยคัดกรองมะเร็งเตานมดวยตนเอง (ในสถานศึกษา) และสำนัก

สงเสริมสุขภาพ มี 2 กิจกรรม คือ ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูความสำเร็จในการสงเสริมสตรีมี

พฤติกรรมการตรวจเตานมตนเองอยางสม่ำเสมอในสถานศึกษา (Best Practice) และการขับเคลื่อนการสรางเสริม

ความรอบรูดานสุขภาพสตรีมีพฤติกรรมการตรวจเตานมตนเองอยางสม่ำเสมอ 

ความคิดเห็นผูรวมเขาประชุม 
นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล ผูอำนวยการสำนักงานประสานงานโครงการพระราชดำริฯ ประธาน

การประชุม ไดแสดงความคิดเห็น ดัง น้ี การดำเนินงานที่ผานมาเนนเร่ืองของการตรวจ ปญหาคือ กิจกรรมที่
ขับเคลื่อนจะไปบรรลุถึงผลลัพธอยางไร การทำแผนงานโครงการกลุมเปาหมายตองชัด การวิเคราะห GAP กับ 
LAG ตองชัด หาวิธีที่สามารถขามขอจำกัด  

นางบังอร สุภาเกต ุเลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี ประเด็นเร่ือง Platform ตางๆ อยาก 
ใหอยู ใน App เดียวกัน และสามารถเชื่อมขอมูลเขากับระบบ HDC ของกระทรวงสาธารณสุข เพื่อลดความ
ซ้ำซอนของการลงขอมูล เร่ืองการลงขอมูล BSE อาจมีการซ้ำซอนกับ HDC เน่ืองจาก App BSE เปน Personal 
Health Records สวน HDC ไดขอมูลจากโปรแกรม JHCIS. และ โปรแกรม HOS เปนสถานบริการที่รายงาน
เขามาการไดมาของขอมูลจึงตางกัน 

มติที่ประชุม รับทราบ 

2) โครงการราชทัณฑ ปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย นางฐาปะณี คงรุงเรือง            
กองอนามัยวัยทำงาน ไดรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี วัตถุประสงค 1.) เพื่อสรางการเขาถึงบริการสงเสริม
สุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมอยางเทาเทียม 2.) เพื่อพัฒนาและสรางเสริมศักยภาพผานการสรางความรอบรู      
ดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม แกเจาหนาที่ผูปฏิบัติงานในเรือนจำ ผูตองขังและอาสาสมัคร
สาธารณสุขเรือนจำ (อสรจ.) 3.) เพื่อสงเสริมและพัฒนางานดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม      
ในเรือนจำที่ เหมาะสมสงผลใหผูตองขังและเจาหนาทีผู่ปฏิบัติงานในเรือนจำมีสุขอนามัยที่ดี และอยูใน
สภาพแวดลอมที่เหมาะสม 4.) เพื่อประเมินสถานการณดานอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจำอยางเปนระบบ
และตอเน่ือง และสนับสนุนการขับเคลื่อนการดำเนินงานอยางมีประสิทธิภาพ กลุมเปาหมาย ผูตองขังและ
เจาหน าที่ ผูปฏิ บัติงานในเรือนจำ แ ละภาคีเรือขายที่ เกี่ย วของ พื้ นที่ด ำเนินก าร เรือ นจำ 143 แห ง           
ตัวชี้วัด 1.) รอยละ 100 ของผูตองขังเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมอยางเทาเทียม     
2.) รอยละ 100 ของเรือนจำมีการสงเสริมการดำเนินงานเฝาระวังอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจำ ตัวชี้วัดสำคัญ 
1.) จำนวนผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปากอยางนอยรอยละ 60 2.) จำนวนผูตองขังไดรับ
บริการรักษาทางทันตกรรมอยางนอย 1 คร้ัง/ป ไมนอยกวารอยละ 30 

รายงานผลตัวช้ีวัดใชกำกับติดตามในป 2566 ของ 6 เดือนแรก ต.ค. 65 - ก.พ. 66 Small 
Success 6 เดอืนแรก ประกอบดวย รอยละของผูตองขังไดรับการตรวจคัดกรองสุขภาพชองปาก รอยละ 30      
จะเห็นวาเขตสุขภาพที่ผานเกณฑมีเขตสุขภาพที่ 2, 3, 4,  6, และ 11 และรอยละของผูตองขังไดรับบริการทันต  
กรรมอยางนอย 1 คร้ัง/ป จะเห็นวาเขตสุขภาพที่ผานเกณฑมี เขตสุขภาพที่ 2, 3, 4, 5, 6, 8, 10, 11, 12, และ
13 (ขอมูล ณ วันที่ 19 มีนาคม 2566) ในสวนของการสงเสริมสุขภาพจาการดำเนินงานที่ผานมา  6 เดือนแรก 

มีการ… 
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มีการลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือเพื่อพัฒนางานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอมในสถานที่คุมขัง 
(MOU) ระหวางกรมอนามัยและกรมราชทัณฑ วัตถุประสงค เพื่อใหผูตองขังมีสุขภาพดีไดรับการสงเสริมสุขภาพ 
และอนามัยสิ่งแวดลอมอยางมีคุณภาพ โดยมีการดำเนินงานประสานงานระหวาง กรมราชทัณฑและกรมอนามัย 
ทั้งในสวนกลางและในพื้นที่ 

การดำเนินงานโครงการราชทัณฑปนสุข ทำความดีเพื่อชาติ ศาสน กษัตริย กรมอนามัย โดย
ผูแทนจากสำนักสงเสริมสุขภาพ ศูนยอนามัยที่ 2, 4, 5, 8, และ 10 รวมกับกรมราชทัณฑ และกรมควบคุมโรค 
เขารวมตรวจเยี่ยมประเมินเรือนจำดีเดนเพื่อเขารับรางวัลตามโครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติศาสน 
กษัตริย ในเรือนจำขนาดกลางโดยมี พลอากาศเอกสุบิน ชวิปรีชา กรมวังผู ใหญเปนประธาน ดังน้ี วันที่ 14 พ.ย . 
65 เรือนจำจังหวัดนนทบุรี วันที่  15 พ.ย . 65 เรือนจำจังหวัดสระบุรี วันที่  16 พ.ย . 65 เรือนจำจังหวัด
กาญจนบุรี และวันที่ 21 พ.ย. 65 เรือนจำจังหวัดเพชรบูรณ โดยมีการประเมินตามเกณฑการประกวดเรือนจำ 6 
ดาน ไดแก ดานที่  1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตผูตองขัง ดานที่ 2 อนามัยและสิ่งแวดลอม ดานที่  3 การพัฒนา
ศักยภาพบุคลากร ดานที่ 4 มุมสุขภาพราชทัณฑปนสุข ดานที่ 5 การแพทยและสาธารณสุข ดานที่ 6 นวัตกรรม
ราชทัณฑปนสุขฯ จากการประเมินพบวาสวนใหญเรือนจำทุกแหงมีการดำเนินการไดตามเกณฑ 

วันที่ 25 พฤศจิกายน 2565 กรมอนามัยโดยสำนักสงเสริมสุขภาพ ไดจัดประชุมคณะกรรมการ
และคณะทำงานขับเคลื่อนโครงกรราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย คร้ังที่ 1/2566 โดยมี
นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล ผูอำนวยการสำนักสงเสริมสุขภาพ เปนประธานผูเขารวมประชุมประกอบดวยผูแทน
จากสำนัก/กอง ที่เกี่ยวของในสวนกลาง ศูนยอนามัยที่  1-12 และ สสม. ณ หองประชุมกลุมอนามัยวัยทำงาน 
อาคาร 7 ชั้น 5 สำนักสงเสริมสุขภาพ และผานระบบออนไลน (Zoom) โดยมีประเด็นการประชุมดังน้ีการรายงาน
ผลกิจกรรมดำเนินงาน การลงนามบันทึกขอตกลงความรวมมือการพัฒนางานสงเสริมสุขภาพและอนามัย
สิ่งแวดลอมในสถานที่คุมชังระหวางกรมอนามัยและกรมราชทัณฑการประกวดเรือนจำดีเดนแผนการดำเนินงาน
โครงการราชทัณฑปนสุขฯ ปงบประมาณ 2566 การเก็บขอมูลและการรายงานผลการต่ำเนินงานโครงการ
ราชทัณฑปนสุขฯ 

เยี่ยมเสริมพลังติดตามการดำเนินงาน เปนการรวมมือศูนยอนามัย สสจ. จังหวัด โรงพยาบาล   
แมขาย สำนักทันตสาธารณสุข สำนักอนามัยสิ่งแวดลอม กรมอนามัย รวมลงพื้นที่เยี่ยมเสริมพลัง และนำโมเดลหุน
มะเร็งเตานม ชุดเวชภัณฑปองกันโควิด-19 ชุดตรวจโควิด-19 และหนังสือตางๆ ลงไปสนับสนุนใหกับเรือนจำ 
วันที่ 21 กุมภาพันธ 66 เยี่ยมเสริมพลังทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ รวมกับสถาบันพัฒนาสุขภาวะเขตเมือง
วันที่ 23 กุมภาพันธ 66 เยี่ยมสริมพลังเรือนจำจังหวัดแมฮองสอน จังหวัดแมฮองสอน รวมกับศูนยอนามัยที่ 1 
เชียงใหม วันที่ 24 กุมกาพันธ 66 เยี่ยมสริมพลังเรือนจำอำเภอแมสะเรียง จังหวัดแมฮองสอน รวมกับศูนยอนามัย
ที่ 1 เชียงใหม และวันที่  14 มีนาคม 66 เยี่ยมเสริมพลังเรือนจำอำเภอสีคิ้ว  จังหวัดนครราชสีมา รวมกับ       
ศูนยอนามัยที่ 9 นครราชสีมา 

สรุปผลการประเมินดานอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจำ (รอบประเมินตนเอง) สวนที่ 1 ขอมูล
ดานอนามัยสิ่งแวดลอม ดานที่ 1 ความสะอาดและสุขอนามัยในการจัดการพื้นที่นอน ปญหาที่พบ เชน พื้นที่นอนไม
เพียงพอ (เฉลี่ยไมนอยกวา 1.60 ตารางเมตร/คน) เปนตน ดานที่ 2 การจัดการ สูทกรรม (โรงครัว/ที่ปรุงประกอบ
อาหาร) ปญหาที่พบ เชน หองหรือสถานทีส่ำหรับเก็บอาหารที่ปรุงสำเร็จแลว บางแหงวางสูงจากพื้นนอยกวา 60 ซม. 
หองน้ำ หองสวม มีกลิ่นเหม็น เปนตน ดานที่  3 การจัดการโรงเลี้ยงอาหาร ปญหาที่พบ เชน โตะ เกาอี้  ไมเพียงพอกับ

จำนวน… 
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จำนวนผูตองขัง เปนตน ดานที่  4 การจัดการขยะมูลฝอย  ปญหาที่พบ เชน พบเศษขยะทั้งภายในและภายนอก
เรือนจำ มีการกำจัดมูลสัตวไมถูกตองมีกลิ่นรบกวน (ฝกวิชาชีพเกษตร/การเลี้ยงสัตว) พบแมลงวันหรือหนอน
แมลงวันในที่รองรับขยะหรือที่พักรวมขยะ เปนตน ดานที่ 5 การจัดการสวม สิ่งปฏิกูล และน้ำเสีย ปญหาที่พบ เชน 
การบำบัดน้ำเสียไมถูกตองตามหลักสุขาภิบาล และไมมีการตรวจสอบคุณภาพน้ำเสีย อยางนอย ปละ 1 คร้ัง ไมมี
สวมน่ังราบสำหรับผูสูงอายุ/ผูพิการ และสถานที่ตั้งสวมไมหางจากแหลงน้ำดื่ม น้ำใช เปนตน ดานที่ 6 มาตรการใน
การปองกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา (COVID-19) และกรณีเกิดโรคระบาดอื่นๆ ปญหาที่พบ เชน การจัดใหมีจุด
บริการลางมือหรือแอลกอฮอลสำหรับลางมือบริเวณจุดเสี่ยงในเรือนจำไมเพียงพอ เปนตน สวนที่ 2 การสงเสริม
สุขภาพและพฤติกรรมสุขภาพของผูตองขัง พบวา 1.) มีการจัดบริการอาหารลด หวาน มันเค็ม อยางนอย 3 วัน
ตอสัปดาห 2.) มีกิจกรรมสงเสริมการออกกำลังกายหรือการยืดเหยียดกลามเน้ือทุกวัน 3.) กรณีมีการทำงานที่มี
ความเสี่ยง/การฝกอาชีพใหมีการตรวจตามความเสี่ยงในการทำงาน สวนที่ 3 ผลการตรวจวัดคุณภาพ พบวา   
1.) การตรวจวัดโคลิฟอรมในน้ำและน้ำแข็ง พบการปนเปอน 22 แหง คิดเปน (16.05%6) 2.) การตรวจวัดเชื้อ
โคสิฟอรมแบคที่เรียในอาหาร (อ.13) พบการปนเปอน 17 แหง คิดเปน (13.7 %) 3. การวัดคลอรีนอิสระ
คงเหลือในน้ำ ต่ำกวา 0.2 PPM 14 แหง คิดเปน (10.45 %) 

การขับเคลื่อนงานสุขาภิบาลอาหารในเรือนจำและทัณฑสถาน ป 2566  

วันที่  25 มกราคม 2566 เยี่ยมชมการดำเนินงานเรือนจำอาหารปลอดภัย ณ เรือนจำอำเภอ

กันทรลักษ อำเภอกันทรลักษ จังหวัดศรีสะเกษ รวมลงพื้นที่เยี่ยมชมการดำเนินงานเรือนจำอาหารปลอดภัย ภายใต

โครงการอาหารปลอดภัย 6ร. ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ นำโดยนายแพทยสมฤกษ จึงสมาน ผูตรวจราชการ

กระท รวงส าธ ารณสุ ข  เข ต สุข ภ าพที่  10 พรอ มด ว ย ส ำนัก ส งเสริมแ ละสนับ ส นุนอาห ารป ลอ ด ภั ย 

กรมวิทยาศาสตรการแพทย กองบริหารการสาธารณสุข ศูนยอนามัยที่ 10 อุบลราชธานี และสำนักงานสาธารณสุข

จังหวัดศรีสะเกษ โดยมีวัตถุประสงคเพื่อสงเสริมสนับสนุนและประชาสัมพันธ เผยแพรขอมูลขาวสาร ความรู 

รวมถึงระบบการดำเนินงานดนอาหารปลอดภัย 6ร. พรอมทั้งบันทึกเทปรายการโทรทัศน เพื่อสรางการรับรูและ

ความเขาใจที่ถูกตองเกี่ยวกับสถานการณตานความปลอดภัยของอาหาร และรูปแบบหวงโซการทำงานเกี่ยวกับ

อาหารปลอดภัยของกระทรวงสาธารณสุขจากการลงพื้นที่ เยี่ยมชมในคร้ังน้ี พบวา บริเวณสถานที่ เตรียม ปรุง/

ประกอบอาหาร มีความสะอาด เปนสดัสวนปราศจากสัตวและแมลงนำโรค เปนไปตามมาตรฐานดานสุขาภิบาล

อาหารของกรมอนามัย อาหารในแตละมื้อมีปริมาณพียงพอและถูหลักโภชนาการ วัตถุดิบที่ใชจัดซื้อมาจากแหลงที่

ถูกสุขลักษณะ มีการรับรองคุณภาพ ผูปฏิบัติหนาที่ในการเตรียม ปรุง/ประกอบอาหารมีสุขวิทยาสวนบุคคลที่ดี 

รวมทั้งมีการเฝาระวังงานสุขาภิบาลอาหารเปนประจำทุกป 

การอบรมพัฒนาศักยภาพผูสัมผัสอาหารในเรือนจำและทัณฑสถาน ณ กรมราชทัณฑ จังหวัด

นนทบุรี และผานระบบ  Video Conference วันที่ 10 กุมภาพันธ 2566 ประชุมรวมกับเจาหนาที่ เ รือนจำ

และทัณฑสถาน จำนวน 10 แหง เพื่อชี้แจงวัตถุประสงคของการอบรมฯ และการเตรียมความพรอมกอนการ     

จัดอบรมผานระบบ Video Conference ใหกับผูตองขงั วันที่ 16 กุมภาพันธ 2566 สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ 

กรมอนามัย รวมกับกองบริการทางการแพทย กรมราชทัณฑ จัดการอบรมพัฒนาศักยภาพผูสัมผัสอาหารในเรือนจำ

และทัณฑสถาน ตามหลักสูตรการสุขาภิบาลอาหารสำหรับผูสัมผัสอาหารจำนวน 100 คน เพื่อสรางความรู   

ความเขาใจในเร่ืองหลักการและมาตรฐานสุขาภิบาลอาหาร สุขวิทยาสวนบุคคลของผูสัมผสัอาหาร รวมทั้งกฎหมาย

ที่เกี่ยว… 
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ที่เกี่ยวของกับผูสัมผัสอาหาร พรอมทั้งใหความรูและสาธิตวิธีการลางผักผลไมที่ถูกตอง และการลางมือ 7 ขั้นตอน  

ซึ่งผูตองขังสามารถนำความรูที่ไดรับจากการอบรมฯ ไปใชในการประกอบอาชีพตอไป เรือนจำและทัณฑสถานที่เขา

รวมการอบรมฯ เรือนจำกลางบางขวาง เรือนจำจังหวัดนนทบุรี จ.นนทบุรี เรือนจำพิเศษกรุงเทพมหานคร เรือนจำ

พิเศษธนบุรี เรือนจำพิเศษมีนบุรี เรือนจำกลางคลองเปรม ทัณฑสถานบำบัดพิเศษกลาง ทัณฑสถานหญิงกลาง  

ทัณฑสถานหญิงธนบุรี ทัณฑสถานโรงพยาบาลราชทัณฑ กรุงเทพมหานคร 

GAP 1.) ชองทางการรายงานขอมูล ดานทันตกรรมและสงเสริมสุขภาพ 2.) การรายงานผลการ

ตรวจประเมินรอบบุคคลภายนอก (รอบที่ 1) ยังไมครบถวนพบการรายงาน 88 แหง (ขอมูล ณ วันที่ 3 เม.ย.66) 

3.) เรือนจำมีการเก็บตัวอยางน้ำทิ้ง ไมเพียงพอตอการวิเคราะหตัวอยางน้ำทิ้งมาถึงกองหองปฏิบัติการไมตรงตาม

กำหนด ทำใหตัวอยางน้ำทิ้งเกินระยะเวลาที่ไดรักษาสภาพไว 

LAG ประสานศูนยอนามัยสำหรับการรายงานผลการดำเนินงาน ประสานกองแผนงานในการ

จัดทำรายงาน DOH Dashboard ประสานศูนยอนามัย  เพื่อดำเนินการประสานใหเรือนจำดำเนินการเก็บตัวอยาง

น้ำทิ้งอีกคร้ัง ประชาสัมพันธสื่อการเก็บตัวอยางน้ำทิ้งไปยังกรมราชทัณฑชวยประสานตอไปยังเรือนจำ และกำหนด

วันเก็บและสงตัวอยางน้ำทิ้งใหแกเรือนจำ 

แผนการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง 1.) การประชุมคณะกรรมการและคณะทำงานขับเคลื่อน

โครงการราชทัณฑปนสุข ทำความ ดี เพื่อชาติ ศาสน กษัตริย คร้ังที่  2/2566 2.) การประชุมคณะทำงาน

โครงการยกระดับแบบประเมินสิ่งจำเปนขั้นพื้นฐานสำหรับผูตองขังเปนแบบประเมินมาตรฐานสิ่งจำเปนในการ

ดำรงชีวิตสำหรับผูตองขัง 3.) การประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงานทันตสาธารณสุขภายใต

โครงการราชทัณฑ (online) คนหา Best Practice ในพื้นที่ตนแบบ สำหรับการดำเนินงานในแตละพื้นที่พัฒนา

ระบบบริการ (สงเสริม ปองกัน รักษา ฟนฟู) และพัฒนาระบบขอมูลรายงานใน HDC 4.) การประชุมรวมกับ    

กรมราชทัณฑเพื่อหารือการพัฒนาดานอนามัยสิ่งแวดลอมและสุขาภิบาลอาหารและน้ำในเรือนจำ 5.) การตรวจ

ประเมินดานอนามัยสิ่งแวดลอมฯ รวมกับศูนยอนามัยและหนวยงานภาคีเครือขาย (รอบ 2) 6.) ติดตามการ

ดำเนินงานรวมกับศูนยอนามัย สสจ. สถานพยาบาลเรือนจำ และโรงพยาบาลแมขาย 7.) ประชุมสรุปผลการพัฒนา

ระบบฝาระวังอนามัยสิ่งแวดลอมในเรือนจำกับหนวยงานที่เกี่ยวของ 

ความคิดเห็นผูรวมเขาประชุม 
นางบังอร สุภาเกต ุเลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี ในเร่ืองประสานกองแผนงาน ในการ

จัดทำรายงาน DOH Dashboard สามารถประสานมาทาง สปพอ. ไดเลย  

มติที่ประชุม รับทราบ 

3) โครงการพัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมพืน้ทีโ่ครงการพระราชดำริและโครงการเฉลิมพระเกียรติ  

นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิ ริชัยศิลป สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ไดรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี ผลการดำเนินงาน

ตามตัวชี้วัด ไตรมาส 2 รร.กพด.รอยละ 10 เขาถึงน้ำบริโภคสะอาดไดมาตรฐานกรมอนามัย  ดำเนินการไดแลว 

รอยละ 2.92 ซึ่งมีบางสวนที่ทางศูนยอนามัยไดเก็บน้ำสงตรวจทางหองแลปแลว แตอยูระหวางรอผลตรวจแลปทำ

ใหบางศนูยมีผลการดำเนินงานที่ยังเปนศูนยแตวาไดลงพื้นที่ดำเนินการในโรงเรียนเรียบรอยแลว จำนวน รร.กพด.

ตนแบบ ดานการจัดการน้ำสะอาดเพื่อการอุปโภคบริโภค เปาหมาย 34 แหง ดำเนินการแลว 23 แหง คิดเปน   

รอยละ… 
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รอยละ 67.65 จำนวน รร.กพด. ไดรับการพัฒนาศักยภาพดานการจัดการคุณภาพน้ำบริโภคและสุขาภิบาลอาหาร 

เปาหมาย 360 แหง ดำเนินการแลว 614 แหง ซึ่งจากผลการดำเนินงานทำใหเห็นวา การที่จะทำใหโรงเรียนกพด . 

เขาถึงน้ำบริโภคสะอาดอาจจะมี  

ขอจำกัด คุณครูดูแลระบบน้ำของโรงเรียนไมสามารถดูแลระบบไดอยางเต็มที่ จากขอจำกัดที่มี 

เน่ืองจากทางกรมอนามัยมีหนาที่ใหคำแนะนำ จัดอบรมพัฒนาศักยภาพ แตดวยทางโรงเรียนไมสามถจัดหาไสกรอง

นำมาเปลี่ยนได ทำใหคุณภาพน้ำสวนใหญไมผานมาตรฐาน งบประมาณการจัดการคุณภาพน้ำของโรงเรียน 

หนวยงานตนสังกัดของโรงเรียน และหนวยสนองงานมีจำกัด และศูนยฯ รายงานผลการดำเนินงานโครงการ กพด. 

หลายระบบ ตามวัตถุประสงคการใชงานของหนวยงานสวนกลาง  

ปจจัยความสำเร็จ บูรณาการรวมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ เพื่อแกไขปญหาคุณภาพน้ำของ

โรงเรียน การสรางความเชื่อมั่นและไวใจกับโรงเรียนใหความรวมมือในการพัฒนางาน สรางความสัมพันธที่ดีกับ

หนวยงานตนสังกัด เพื่อการดำเนินงานราบร่ืน และบรรลุวัตถุประสงค และผลักดันเปนตัวชี้วัดคำรับรองการปฏิบัติ

ราชการของศูนยอนามัย 

แผนขับเคลื่อนการดำเนินงาน รอบ 6 เดือนหลัง บูรณาการภาคีเครือขายรวมลงพื้นที่ติดตาม

ขับเคลื่อน พัฒนาการตำเนินงาน และแกไขปญหาคุณภาพน้ำของโรงเรียน กพด. ถอดบทเรียนศูนยอนามัย และ

โรงเรียน กพด. ที่มีผลการดำเนินงานโดนเดน และสรุปผลการดำเนินงานรวมกับภาคีเครือขายที่เกี่ยวของ เพื่อการ

พัฒนางานในปตอไป 

ความคิดเห็นผูรวมเขาประชุม 
นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล  ผูอำนวยการสำนักงานประสานงานโครงการพระราชดำริฯ ประธาน

การประชุม ไดสอบถามเพิ่มเติม ดังน้ี รร.กพด .รอยละ 10 เขาถึงน้ำบริโภคสะอาดไดมาตรฐานกรมอนามัย  ไมได
กำหนดชวงเวลาในการเก็บ การเปลี่ยนผานแตละฤดูกาลผลลัพธมันจะไมเหมือนกัน อยางเชนเก็บตัวอยางตอนหนา
ฝน โอกาสสุมเสี่ยงที่จะไมผานเยอะ ขนาดเลือกชวงเวลาดำเนินการแลวอัตราการผานเกณฑ ยังคอนขางต่ำ ควร
ปรับตัวชี้วัด ทำยังไงใหโรงเรียนไดรับน้ำบริโภคสะอาดที่เร็วขึ้น อาจจะตองมีจุดเปลี่ยน หรือนวัตกรรม ที่เปนจุดเรง 

นางสาวพรเพชร ศักดิ์ศิริชัยศิลป สำนักสุขาภิบาลอาหารและน้ำ ไดแสดงความคิดเห็น ดัง น้ี      
ในสวนของตัวชี้วัด รร.กพด.รอยละ 10 เขาถึงน้ำบริโภคสะอาดไดมาตรฐานกรมอนามัย น้ันอยูในยุทธศาสตรของ
กรมอยูแลว ในป 2567 เปาหมายรอยละ 15 ปรับขึ้นไปรอยละ 5  

นางบังอร สุภาเกต ุเลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี เ ร่ืองขอจำกัดของการรายงานที่ทาง

ศูนยอนามัยจะตองรายงานตอสวนกลางน้ัน แตละการรายงานมีวัตถุประสงคที่แตกตาง ตองหารือกันเชิงระบบ 

และเร่ืองคุณภาพ น้ำดื่ม ในแผ น กพด .ระย ะที่  5 เป าหมายดานการจัด การน้ำดื่มในโรงเรียน มี  4 ดาน                 

1. ดานบริการน้ำดื่มสะอาดปลอดภัยแกนักเรียนอยางเพียงพอ 2. ดานการเปดคุณภาพน้ำดื่มในโรงเรียนใหผาน

เกณฑคุณภาพน้ำประปาดื่มได 3. ดานเฝาระวังคุณภาพน้ำดื่มในโรงเรียนแบบภาคสนามดวยชุดทดสอบโคลิฟอรม

แบคทีเรียในน้ำ 4. ดานจุดบริการน้ำดื่มเสริมไอโอดีนใหนักเรียนดื่มตามเกณฑที่กำหนดเปนประจำทุกวัน             

ซึ่งประเด็นดานที่ 4 น้ีเกี่ยวของกับทางสำนักโภชนาการจะบูรณาการหรือขับเคลื่อนเปนภาพของการจัดการน้ำดื่มใน

โรงเรียน… 
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โรงเรียนอยางไรในพื้นที่ กพด . มีการรายงานจุดบริการน้ำดื่มที่ไดมาตรฐานเก็บเปนขอมูล อยากใหมีประเด็นเร่ืองน้ี

เก็บเปนขอมูลเพื่อทราบสถานการณ  

นายธีรภัทร อัตวินิจตระการ สำนักโภชนาการ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี เร่ืองน้ำดื่มเสริมไอโอดีน

ในพื้นที่ กพด. มีการดำเนินการรวมกันอยูแลว 

นางสาววิภารัตน เกิดวัน กองแผนงาน ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี เ ร่ืองระบบการรายงาน        

ในป 2566 ทางกองแผนงานไดหารือในเร่ืองระบบรายงาน ตามระบบ eMENSCR คลัสเตอรจะเปนผูรวบรวมผล

การดำเนินงานจากหนวยที่ได รับงบประมาณจัดสรร และสำนักที่เปนเจาภาพคียภาพรวมของคลัสเตอร สวนระบบ 

DOC เปนระบบกลางของกรมที่ใชกำกับติดตามหนวยงานภายในกรมที่ตองรายงานการดำเนินกิจกรรม การใช

งบประมาณ ซึ่งเปนสวนหน่ึงของขอมูลที่นำมารายงานในระบบ eMENSCR แลวในสวนของ eMENSCR กองแผน

จะดึงขอมูลมาเพื่อรายงานขอมูลกับรายงานถึงสภาพัฒน และทางสป. 

มติที่ประชุม รับทราบ 

4) โครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องใน

โอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 นางสาวพิมพพิสุทธิ์ สะตะ สำนักทันต

สาธารณสุข ไดรายงานผลการดำเนินงาน  วัตถุประสงค 1.) เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว    

เน่ืองในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 72 พรรษา 28 กรกฎาคม 2567 2.) เพื่อแกปญหาการสูญเสีย

ฟนทั้งปากหรือเกือบทั้งปากในกลุมผูสูงอายุ และกอนวัยสูงอายุ กลุมเปาหมาย ฟนเทียม ใหบริการในผูที่ ไมมีฟนทั้งปาก 

หรือสูญเสียฟนมากกวา 16 ซี่ สิทธิการรักษาทุกสิทธิ สวนรากฟนเทียม ใหบริการในผูที่มีฟนเทียมเดิม แตฟนเทียม

หลวมไมกระชับ สันเหงือก ยุบตัว หรือมีขอบงชี้จำเปน สิทธิการรักษา สิทธิหลักประกันสุขภาพแหงชาติ         

พื้นที่ดำเนินการ หนวยบริการฟนเทียม สามารถใหบ ริการไดทุกหนวยบริการ เปาหมายโครงการ ฟนเทียม         

ป 2566 : 36,000 ราย ป 2567 : 36,000 ราย รวม 72 ,000 ราย สวนหนวยบริการฝงรากฟนเทียม 

214 แหง (ขอมูล ณ วันที่  9 มกราคม 2566) รากฟนเทียม ป 2566 : 3,500 ราย ป 2567 : 3,700 ราย รว ม 

7,200 ราย  

ผลการดำเนินงานที่ผานมา จัดทำคูมือการดำเนินงานโครงการฟนเทียม รากฟนเทียมเฉลิมพระ
เกียรติฯ ประชุมคณะกรรมการอำนวยการโครงการฟนเทียม รากฟนเทียม เฉลิมพระเกียรติฯ ประชุมเชิงปฏิบัติการ
พัฒนาศักยภาพ 3 visit ในการทำฟนเทียม สำหรับทันตบุคลากร ประชุมติดตามผลการดำเนินงานโครงการฯ 
ระดับจังหวัด คร้ังที่1/2566 และสนับสนุนชุดสื่อนิทรรศการ ในการจัดรณรงคโครงการ รายงานผลตัวชี้วัดที่ใช
กำกับติดตามในป 2566 ฟนเทียม เปาหมาย: 36,000 ราย ผลการดำเนินงาน: 32,974 ราย คิดเปน 91.59 
% สวนรากฟ นเทียม เปาหมาย : 3,500 ราย ผลดำเนินงาน: 187 ราย  คิดเป น 5.74  % (ขอมูล ณ วันที่          
31 มีนาคม 2566) 

ปญหาสำคัญ (GAP) การเขาถงึบริการรากฝนเทยีมไมครอบคลุมทุกสิทธิ หนวยบริการฝงรากฟนเทียม
แตละจังหวัดมีจำนวนนอย ไมครอบคลุม และการรักษาใชเวลานาน หลายคร้ัง ทำใหผูปวยบางสวนยกเลิก       
การรักษาระหวางทาง การดำเนินงานแตยังลาชา/ไมถึงเปาหมาย (LAG) การประชาสัมพันธโครงการการจัดซื้อ
เคร่ืองมือ และพัฒนาศักยภาพบุคลากร และระบบรายงาน 

แผนการ… 
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แผนการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง ประชุมเชิงปฏิบัติการแลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงานการ
จัดบริการรากฟนเทียมรองรับฟนเทียม รูปแบบออนไลน จำนวน 2 คร้ัง ในเดือน พฤษภาคม และมิถุนายน 2566 
จัดกิจกรรมรณรงคโครงการฯ ใน 3 เขตสุขภาพ เขตสุขภาพที่  1 , 7 และ 11 ระหวางเดือนพฤษภาคม - 
กรกฎาคม 2566 และการประชุมคณะอำนวยการโครงการฟนเทียม รากฟนเทียมเฉลิมพระเกียรติฯ เพื่อสรุปผล
การดำเนินงานประจำปงบประมาณ 2566 
 ความคิดเห็นผูเขารวมประชุม 
 นายแพทยพีระยุทธ สานุกูล  ผูอำนวยการสำนักงานประสานงานโครงการพระราชดำริฯ ประธานการ
ประชุม ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี ฝากทางสำนักทันตสาธารณสุข ทำประเด็นขอจำกัด และขอเสนอแนะวาภาค
สวนอื่นนอกจากกรมอนามัยที่จะมาชวยขับเคลื่อนใหบรรลุความสำเร็จจะชวยกันทำไดอยางไร 

มติที่ประชุม รับทราบ 

๕) โครงการ“เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” ดานสุขภาพ คุณธรรม 8 ประการ ตามหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียง ในพื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ พระบาทสมเด็จพระ

บรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตร และสมเด็จพระนางเจาสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ 

พระบรมราชชนนีพันปหลวง นางอาริสา ทองเหม กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน สำนักสงเสริมสุขภาพ ไดรายงานผลการ

ดำเนินงาน ดังน้ี เปนการดำเนินงานตามแผน “ยุทธศาสตรการพัฒนาเพื่อเสริมความมั่นคงของชาติในระดับพื้นที่  

(พ.ศ. 2561 – 2564 )” ยุทธศาสตรที่ 2. การเสริมสรางศักยภาพและภูมิคุมกันของคน ชุมชน และพื้นที่

เปาหมายอยางยั่งยืน มีวัตถุประสงค 1.) เพื่อพัฒนากลไกการบริหารจัดการและขับเคลื่อนการเสริมสรางความรอบรู

ดาน สงเสริมสุขภาพเด็กปฐมวัยในพื้นที่ชายแดนทุรกันดาร 2.) เพื่อพัฒนาหนวยบริการสาธารณสุขเปนองคกรรอบ

รูดานสุขภาพตนแบบให ประชาชนสามารถเขาถึงสิทธิขั้นพื้นฐานดานบริการสุขภาพ ลดความเหลื่อมล้ำ              

3.) ยกระดับการสรางความรอบรูดานสุขภาพในครอบครัวกลุมเปราะบางพื้นที่ชายแดน ใหสามารถดูแลสุขภาพ

ตนเองไดและมีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค กลุมเปาหมาย คือ เด็กปฐมวัยชวงอายุ 3 - 5 ป พอแมผูปกครอง

เด็ก แกนนำชุมชน บุคลากรสาธารณสุข และบุคลากรทางดานศึกษา ครู ครูผูดูแลเด็กในดรงเรียน และศูนยพัฒนา

เด็กเล็ก ชุมชนในพื้นที่ในพื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนเขตกองทัพภาคที่ 3 ซึ่งมีทั้งหมด 9 จังหวัด 

เปาหมายโครงการ (Outputs) 1.) ครอบครัวกลุมเปราะบาง พื้นที่ชายแดน ไดรับการพัฒนา

เปนครอบครัวตนแบบรอบรูดานสุขภาพ “เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” คุณธรรม 8 ประการ ตามหลักปรัชญา     

ของเศรษฐกิจพอเพียง จำนวน 500 ครัวเรือน 2.) สถานบริการสาธารณสุขไดรับการพัฒนาตนแบบ“โรงเรียน    

พอแม รอบรูดานสุขภาพ การเฝาระวังภาวะโภชนาการและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย” ในพื้นที่พัฒนาเพื่อ

ความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ จำนวน 1 แหง/ตำบล 3.) เด็กปฐมวัยไดรับการตรวจ   

คัดกรองประเมินความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการลาชาและไดรับการสงเสริมพัฒนาการพรอมสูการเรียนรู จำนวน 500 คน 

และ  4.) นวัตกรรม เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ ในพื้นชายแดน จำนวน 1 เร่ือง  

ตัวช้ีวัดความสำเร็จของโครงการ (Outcomes) เชิงปริมาณ : 1.) พอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก แกนนำ

ชุมชน ครู ครูพี่เลี้ยง มีความรอบรูดานสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการและสงเสริมพัฒนาการเด็ก รอยละ 70  

2.) ประชาชน… 
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2.) ประชาชนมีความรอบรูดานสุขภาพ สามารถดูแลสุขภาพ มีพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงคและสามารถปองกัน

โรคได  

-  มารดาชวงตั้งครรภรับรูความเสี่ยงการตั้งครรภทุกคร้ังที่มาฝากครรภ รอยละ 70 

-  เด็กอายุ 3 - 5 ป ไดรับการตรวจพัฒนาการ รอยละ 85  

-  พอ แม หรือผูเลี้ยงดูเด็ก สงเสริมพัฒนาการโดยคูมือเฝาระวังและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวยั 

(DSPM) รอยละ 50 

-  เด็กอายุ 0 - 5 ป ไดรับการเฝาระวังภาวะโภชนาการ รอยละ 90  

- เด็กอายุ 3 - 5ป ไดรับการดูและสุขภาพชองปาก รอยละ 70 

เชิงคุณภาพ : นวัตกรรม เสริมสรางความรอบรูดานสุขภาพ เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอในพื้นที่

ชายแดน 1 เร่ือง 

ผลการดำเนินงาน ป 2566 สงเสริมบทบาทพอแม ผูเลี้ยงดูเด็ก แกนนำชุมชน ครู ครูพี่ เลี้ยง  

ใหมีความรอบรูดานสุขภาพ เฝาระวังภาวะโภชนาการ และสงเสริมพัฒนาเด็กรอบดาน เก็บขอมูลความรอบรูดาน

สุขภาพ วันที่ 9 - 21 มกราคม 2566 ณ พื้นที่โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อำเภอเฉลิมพระเกียรติและอำเภอ

บอเกลือ จังหวัดนาน กิจกรรมที่  1 สัมภาษณพอ แม ผูปกครอง กิจกรรมที่ 2 ตรวจพัฒนาการเด็ก อายุ 3 - 5 ป 

20 คน /หองเรียน ณ โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก ในพื้นที่อำเภอเฉลิมพระเกียรติ และอำเภอบอเกลือ  

จังหวัดนาน จำนวน 12 แหง ผลที่ไดรับ ครอบครัวเด็กกลุมเปราะบางพื้นที่ชายแดนในพื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคง

ในพื้นที่ชายแดนอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ ไดรับการชวยเหลือในการเขาถึงบริการพื้นฐานและองคความรูตางๆ

ทั้งดานการศึกษา การสาธารณสุข เพิ่มการเขาถึงบริการสุขภาพ สงผลใหเด็กมีพัฒนาการสมวัยพรอมเรียนรู        

มีทักษะสุขภาพ ทักษะชีวิต มีวินัย คุณธรรม จริยธรรม จิตสาธารณะ และอยูในสังคมอยางมีความสุข  

แผนการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลงั พัฒนาศักยภาพดานทักษะความรอบรูดานสุขภาพสำหรับ

ประชาชนกลุมเปราะบางในพื้นที่ชายแดนเขาถึงยาก และกำกับ ติดตาม การสรางความรอบรูดานสุขภาพในพื้นที่

ชายแดน 

โครงการ เลี้ยงดูลูกตาม "คำสอนพออยางพอเพียง" ในพื้นที่ความม่ันคงและหมูบานยาม

ชายแดนอันเนื่องมาจากพระราชดำริฯ (พมพ.) ป 2566 ศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม ตัวชี้วัด เด็ก 0 - 5 ป       

มีพัฒนาการสมวัย  รอยละ 85  พื้นที่ดำเนินงาน WCC /สพด. ในพื้นที่อำเภอบอเกลือ และเฉลิมพระเกียรติ  

จังหวัดนาน 1 แหง/ตำบล รวม 9 แหง กิจกรรมโครงการฯ รวมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำมาตรการแนวทาง 

ออกแบบพัฒนาสื่อเพื่อขยายผลการใชงานคูมือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตาม “คำสอนพอ” จัดประชุม    

เชิงปฏิบัติการเพื่อขยายผลการใชงานคูมือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตาม “คำสอนพอ” พฒันาสถานบริการ

สาธารณสุขใหมีการจัดบริการที่สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ สื่อ รณรงคประชาสัมพันธ เยี่ยมเสริมพลังและ

ติดตามการดำเนินงานโครงการฯในพื้นที่เปาหมาย และสรุปผลการดำเนินงานโครงการฯ ผลการดำเนินงาน ไตร

มาสที่ 1 รวมประชุมรวมประชุมเชิงปฏิบัติการจัดทำมาตรการแนวทางออกแบบพัฒนาสื่อเพื่อขยายผลการใชงาน

คูมือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตาม“คำสอนพอ” และประชุมชี้แจงแผนการดำเนินงานโครงการ พมพ.      

แกพื้นที่… 
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แกพื้นที่ และประชุมวางแผนงานรวมกับจังหวัดโดยบูรณาการในการขับเคลื่อนโครงการ “มหัศจรรย 1000 วัน 

Plus สู 2500 วัน” และสพด.4D ผลการดำเนินงานไตรมาสที่ 2 รวมเก็บขอมูลความรอบรูดานสุขภาพพื้นที่

โรงเรียนและศูนยพัฒนาเด็กเล็ก อำเภอเฉลิมพระเกียรติ และอำเภอบอเกลือ จังหวัดนาน และการประชุมทำแผนฯ 

รวมกับจังหวัดนาน โดยบูรณาการกับโครงการภูฟาพัฒนา 

แผนการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง (ศอ.1) จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเพื่อขยายผลการใชงาน

คูมือแผนการเรียนการสอนเลี้ยงดูลูกตาม“คำสอนพอ” และการอบรมครูพี่เลี้ยง พอแม ในสพด.4D พัฒนาสถาน

บริการสาธารณสุขใหมีการจัดบริการที่สงเสริมความรอบรูดานสุขภาพ สื่อ รณรงคประชาสัมพันธ เยี่ยมเสริมพลัง

และติดตามการดำเนินงานโครงการฯในพื้นที่เปาหมาย และสรุปผลการดำเนินงานโครงการฯ 

GAP ความชัดเจนของแผนงานโครงการจากสวนกลาง ที่ยังไมครอบคลุมวัตถุประสงค/เปาหมาย 

ขอจำกัดเร่ือง ระยะเวลา เน่ืองจากครูมีนอย ตองสอนเด็ก ไมสามารถเขารับการอบรมไดตามกำหนด และการถาย

โอนภารกิจ ทำใหนโยบายเปลี่ยนแปลง 

การดำเนินงาน  1.) ครอบครัวกลุมเปราะบาง พื้นที่ชายแดน ไดรับการพัฒนาเปนครอบครัว

ตนแบบรอบรูดานสุขภาพ “เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” คุณธรรม 8 ประการ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียง ผลการดำเนินงาน สงเสริมครอบครัวตนแบบรอบรูดานสุขภาพ“เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” ในพื้นที่อำเภอ

เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม จำนวน 831 ครอบครัว และอำเภออุมผาง จังหวัดตาก จำนวน 44 ครอบครัว         

2.) สถานบริการสาธารณสุขได รับการพัฒนาตนแบบ“โรงเรียนพอแมรอบรูดานสุขภาพ การเฝาระวังภาวะ 

โภชนาการและสงเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัย” ในพื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนอันเน่ืองมาจาก

พระราชดำริ  ผลการดำเนินงาน ประเมินสถานบริการสาธารณสุขตนแบบสรางความรอบรูเลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ 

ในพื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนอันเน่ืองมากจากพระราชดำริ ไดแก รพ.สต.บานจอง อำเภอ     

เวียงแหง จังหวัดเชียงใหม ซึ่งเปนสถานบริการสาธารณสุขตนแบบสรางความรอบรูเลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอในพื้นที่

พัฒนาเพื่อความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนอันเน่ืองมากจากพระราชดำริ 3.) เด็กปฐมวัยได รับการตรวจคัดกรอง

ประเมินความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการลาชาและไดรับการสงเสริมพัฒนาการพรอมสูการเรียนรู ผลการดำเนินงาน 

เด็กปฐมวัยในพื้นที่อำเภอเวียงแหง จังหวัดเชียงใหม และอำเภออุมผาง จังหวัดตาก ไดรับการตรวจคัดกรอง

ประเมินความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการลาชา จำนวน 709 คน มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 90.55 และสงสัยลาชา

รอยละ 9.45 

ปญหาสำคัญ แตยังไมไดดำเนินงาน (GAP) การเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ สำหรับประชาชน

ในพื้นที่ยังไมครอบคลุมและทั่วถึง การกำกับ ติดตาม ประเมินผลการขับเคลื่อนงานดานสงเสริมสุขภาพ และ

บุคลากรในพื้นที่ ทั้ง สธ. ศธ. อปท. มีการเปลี่ยนแปลง จึงขาดความตอเน่ืองในการดำเนินงาน  

 มีการดำเนินงานแตยังลาชา/ทำไดนอยยังไมถึงเปาหมาย (LAG) สรางความรวมมือภาคี

เครือขายขับเคลื่อนงานใหเขมแข็งมากขึ้น ทั้งระดับสวนกลางและพื้นที่ การสื่อสาร ประชาสัมพันธ นโยบาย     

การขับเคลื่อนงาน องคความรูสื่อตาง ๆ ในระดับพื้นที่ และการสรางความตระหนัก ใหกับ ผูปกครอง ครู เจาหนาที่  

สธ. ศธ. อปท. ในการสงเสริมและการแกไขปญหาสุขภาพเด็กรวมกัน 

ปญหาอุปสรรค ปญหาดานการสื่อสาร การใชภาษา เน่ืองจากประชาชนใชภาษาพื้นถิ่นชนเผา

พื้นที่… 
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พื้นที่ พมพ.ประชากรมี 5 ชนเผา ความเชื่อประเพณี และวัฒนธรรม และความเชื่อและวัฒนธรรมสงผลตอดาน

สุขภาพ เชน  พฤติกรรมการกิน เปนตน ปญหาดานการเดินทาง เน่ืองจากพื้นที่ พมพ. อยูในพื้นที่หางไกล ตามถิ่น

ทุรกันดาร ติดกับตะเข็บชายแดน และผานเสนทางโคงตางๆ มีมากกวาพันโคง ซึ่งทำใหการเดินทางลำบาก และ

อันตราย และปญหาดานงบประมาณ เน่ืองจากขอจำกัดของงบประมาณ สงผลตอการจัดกิจกรรมที่ไมครอบคลุม

ทุกจังหวัดในพื้นที่ความมั่นคง 

 ขอเสนอแนะ ผลักดันใหภาคีเครือขายทุกภาคสวนโดยเฉพาะองคกรปกครองสวนทองถิ่น     

แกนนำชุมชน โรงเรียน มีสวนรวมในการดำเนินงานสนับสนุนใหมีการจัดทำแผนบรูณาการเด็กปฐมวัยในพื้นที่   

สรางความรอบรูดานสุขภาพใหประชาชนทุกชวงวัยในพื้นที่  พมพ. ที่หางไกลเห็นประโยชนของการมีสุขภาพที่ดี 

และเร่ืองการจัดสรรงบประมาณ ควรมีการประชุมผูรับผิดชอบงาน เพื่อใหรับทราบนโยบายและดำเนินการไปใน

แนวทางเดียวกัน 

ความคิดเห็นผูเขารวมประชุม 

 นางบังอร สุภาเกต ุ เลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี ตัวชี้วัดที่เปนเชิงปริมาณ ถาเปน

ภาพรวมของโครงการ จะรอรายงานเมื่อสิ้นปงบประมาณ และหากมีขอมูลเชิงปริมาณแลวอาจจะนำเขา Anamai 

Data Center 

นางอาริสา ทองเหม กองวัยเรียนวัย รุน ไดแสดงความคิดเห็น ดัง น้ี เ ร่ิมสงขอมูลในระบ บ 

eMENSCR เน่ืองจากเก็บขอมูลไดครบตามกำหนดแลวใน 6 เดือนแรก ตัวชีว้ัดครอบครัวกลุมเปราะบางพื้นที่

ชายแดน ได รับการพัฒนาเปนครอบครัวตนแบบรอบรูดานสุขภาพ “เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ” คุณ ธรรม            

8 ประการ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ไดมากกวา 500 ครัวเรือน ตัวชี้วัดสถานบริการสาธารณสุข

ไดรับการพัฒนาตนแบบ“โรงเรียนพอ แม รอบรูดานสุขภาพ การเฝาระวังภาวะโภชนาการและสงเสริมพัฒนาการ

เด็กปฐมวัย”ในพื้นที่พัฒนาเพื่อความมั่นคงในพื้นที่ชายแดนอันเน่ืองมาจากพระราชดำริ ไดมากกวาจำนวน         

1 แหง/ตำบล รวมถึงตัวชี้วัดเด็กปฐมวัยได รับการตรวจคัดกรองประเมินความเสี่ยงตอปญหาพัฒนาการลาชาและ

ไดรับการสงเสริมพัฒนาการ พรอมสูการเรียนรู ไดมากกวาเกณฑกำหนด และตัวชี้วัดนวัตกรรม เสริมสรางความ

รอบรูดานสุขภาพ เลี้ยงดูลูกตามคำสอนพอ ในพื้นชายแดน ไดขอมูลแลวกำลังวิเคราะห และจัดทำรูปเลมรายงาน 

และมีขอสังเกตในการนำเขาขอมูล Anamai data center เน่ืองจากเปนขอมูลเชิงปริมาณและมีการเก็บขอมูลรายป 

คาเปาหมายอาจจะมากขึ้นหรืออาจจะปรับคาเปาหมายใหสอดคลองกับสถานการณในพื้นที่ 

นางบังอร สุภาเกต ุ เลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี เน่ืองจากยังเปนตัวชี้วัดที่กำกับ

ติดตามอาจจะตอง Key in เขาระบบ Anamai data center หากปหนาไมไดทำตอ คลัสเตอรแมและเด็กอาจจะ

ตองนำไปขับเคลื่อนตอไป  เร่ืองการถายโอน เปนปญหาทั้งระบบเพราะวาถายโอนไปทองถิ่นทุกกรมในกระทรวง

สาธารณสุข กำลังทำความรวมมือกับ อปท.อยู ซึ่งกรมอนามัยมีกองแผนงานเปนผูประสาน 

มติที่ประชุม รับทราบ 

 

 

๖) โครงการ… 
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๖) โครงการควบคุมและปองกันโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาติป 2566  นายแพทยธีรภัทร 

อัตวินิจตระการ สำนักโภชนาการ ไดรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี สรุปผลการดำเนินงานรอบ 6 เดือนแรก 

กิจกรรมสำคัญที่ 1. ขับเคลื่อนกลไกการดำเนินงานตามแผน ปฏิบัติการดานการควบคุมและปองกันโรคขาดสาร

ไอโอดีนแหงชาติป 2565-2570 (1.1) ประชุมคณะอนุกรรมการจัดระบบเฝาระวังและติดตาม โรคขาดสาร

ไอโอดีนในกลุมเสี่ยง(Onsite และ Online)เมื่อวันที่ 26 ธันวาคม 2565 กิจกรรมสำคัญที่ 2 เฝาระวังสถานการณ

โรคขาดสารไอโอดีนในกลุมเสี่ยงและคุณภาพเกลือเสริมไอโอดีนในครัวเรือน (2.1) ประชุมหารือการเฝาระวังระดับ

ไอโอดีนในปสสาวะเด็กอายุ 3-5 ป และผูสูงอายุในรูปแUU Cyclic monitoring system(Online) เมื่อวันที่ 23 

ธันวาคม 2565 ประชุมชี้แจงการเฝาระวังระดับไอโอดีนในปสสาวะเด็กอายุ 3-5 ป และผูสูงอายุในรูปแUU 

Cyclic monitoring system เมื่อวันที่ 13 มีนาคม 2566 สนับสนุนคาบริหารจัดการดำเนินงานควบคุมโรคขาด

สารไอโอดีนของจังหวัด เชน คาเก็บตัวอยางและจัดสงตัวอยางปสสาวะของจังหวัดมายงัหองปฏิบัติการ จัดจางผลิต

น้ำเสริมไอโอดีน อัดซื้อยาเม็ดเสริมธาตุเหล็ก และคาจัดสง จัดซื้ออุปกรณตางๆ เชน อุปกรณเก็บปสสาวะชุดตรวจ

ไอโอดีนในเกลือ (I-Kit) เปนตน และคาจัดสง จัดซื้อน้ำยาและสารมาตรฐาน ตัวอยางควบคุมการวิเคราะห สำหรับ

ทดสอบความชำนาญ (Proficiency test) การตรวจวิเคราะหไอโอดีนในปสสาวะ จัดเตรียมอุปกรณสำหรับทดสอบ 

ความชำนาญในการตรวจวิเคราะห ประสานงานกับหนวยงานที่เกี่ยวของและภาคีเครือขายและคาจัดสงและ

สนับสนุนคาบริหารจัดการดำเนินงาเฝาระวังระดับไอไอดีนในปสสาวะเด็กอายุ 3 - 5 ป และผูสูงอายุ จำนวน 25 

จังหวัด กิจกรรมสำคัญที่ 3 การพัฒนาองคความรูและสื่อสารประชาสัมพันธอยางตอเน่ือง จัดทำเลมสรุปรายงาน

การประชุมคณะกรรมการควบคุมโรคขาดสารไอโอดีนแหงชาต ิและจัดทำโปสเตอรการควบคุมและปองกันโรคขาด

สารไอโอดีน 

การปรับปรุงแพลทฟอรมไอโอดีนและผลการดำเนินงาน จัดทำ Data Verification ขอมูล        

ป 2565 ชุมชนหมูบานไอโอดีนจำนวน 65,583 ขอมูลรานคา รานอาหารจำนวน 29,753 ขอมูลกอนลงระบบ

แพลทฟอรมไอโอดีนใหม ประสานงานกับกองดิจิตอล ในการเรงปรับปรุงระบบแพลทฟอรมไอโอดีนสำหรับ      

บางพื้นที่ ที่ตองการดำเนินการกอนจัดทำ Google form สำรองในการลงขอมูลชุมชนหมูบานไอโอดีน และรานคา 

รานอาหารที่ใชผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน 

สถานการณระดับไอโอดีนในปสสาวะหญิงต้ังครรภ ป 2562 – 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณ… 
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สถานการณการใชเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนในครัวเรือนที่ มีคุณ ภาพ 20 - 40 ppm           

ป 2562 - 2565 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

สถานการณความครอบคลุมการไดรบัยาเม็ดเสรมิไอโอดีนของหญิงต้ังครรภ ป 2562 – 2566 

ผลการดำเนินงานบรรลุเปาหมาย ไดรอยละ 86.25 ศูนยอนามัยที่ดำเนินการไดบรรลุเปาหมาย คือศูนยอนามัยที่  

1,2, 3, 7, 8, 9, 10 และ 12 

 

 

 

GAP และ LAG ในการขับเคลื่อนงาน แพลทฟอรมไอโอดีนที่ปรับปรุงลาชา ทำใหการดำเนินงาน

ไมตอเน่ืองทั้งชุมชนหมูบานไอโอดีน รานคา รานอาหาร ที่ใชผลิตภัณฑเสริมไอโอดีน การดำเนินงานเฝาระวังโรค

ขาดสารไอโอดีนในเด็กอายุ 3-5 ป และผูสูงอายุซึ่งตองดำเนินการในปน้ีน้ัน ชวงตนปไมชัดเจนในเร่ืองงบประมาณ 

จึงทำใหการดำเนินงานในหลายกระบวนการลาชาออกไป  และประชาชนบางสวนยังขาดความตระหนัก และ      

ยังเลือกใชเกลือบริโภคไมเสริมไอโอดีน รวมทั้งมีเกลือบริโภคที่ไมเสริมไอโอดีนจำหนายทั่วไปเน่ืองจากประกาศ

กระทรวงสาธารณสุขเร่ือง เกลือบริโภค มีขอยกเวนเกลือไมเสริมไอโอดีนสำหรับผูที่ตองจำกัดการบริโภคไอโอดีน 

แผนการดำเนินงานในรอบ 6 เดือนหลัง ทดสอบแบบสอบถามความรอบรูและพฤติกรรมการ

บริโภคผลิตภัณฑเส ริมไอโอดีน ของผูดูแลเด็กอายุ 3-5 ป และผูสูงอายุ ในพื้นที่เทศบาลนครนนทบุรี ประชุม

คณะอนุ… 



- 20 - 

คณะอนุกรรมการผลักดันนโยบายสูการปฏิบัติ (Onsite และ Online) ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูการดำเนินงาน

ชุมชน หมูบานไอโอดีนระดับเหรียญทอง (Online) ประชุมคณะอนุกรรมการสื่อสารสูสาธารณะและผลักดัน

นโยบายสาธารณะ (Onsite และ Online) รณรงคเน่ืองในวันไอโอดีนแหงชาติ 25 มิถุนายน จัดทำ Data 

Verification สำหรับบางพื้นที่  จาก Google form สำรอง รวมรวมขอมูลและวิเคราะหขอมูลการเฝาระวังระดับ

ไอโอดีน ในปสสาวะหญิงตั้งครรภและคุณภาพเกลือบริโภคเสริมไอโอดีนในครัวเรือน และรวมรวมขอมูลและ

วิเคราะหขอมูลการเฝาระวังระดับไอโอดีน ในปสสาวะเด็กอายุ 3 - 5 ป  และผูสูงอายุในรูปแบบ Cyclic 

monitoring system และแบบสอบถาม เพื่อเตรียมจัดทำแผนในปตอไป 

ความคิดเห็นผูเขารวมประชุม 
ดร.แพทยหญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผูอำนวยการสำนักโภชนาการ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี  

เน่ืองจากลงพื้นที่ เร่ืองไอโอดีนมีประเด็นเนนย้ำ การจายยาน้ำเสริมไอโอดีน ในจุดของโรงเรียนที่ไมไดเขารวม 

โรงเรียน กพด.ที่ไมไดรับควรมีเกณฑที่ชัดเจน 

มติที่ประชุม รับทราบ 

7) โครงการควบคุมและปองกันภาวะโลหิตจาง นายแพทยธีรภัทร อัตวินิจตระการ สำนัก

โภชนาการ ไดรายงานผลการดำเนินงาน วัตถุประสงค เพื่อสงเส ริม ควบคุม และปองกันภาวะโลหิตจางใน

ประชากร   กลุมเสี่ยง ไดแก หญิงตั้งครรภ เด็กปฐมวัย เด็ก วัยเรียน และหญิงวัยเจริญพันธุ  กลุมเปาหมาย/ ผูรวม

ดำเนินการ หญิงไทยวัย เจริญพันธุ/นักโภชนาการ นักวิชาการ ผูรับผิดชอบงานโภชนาการทั้งในสวนกลางและสวน

ภูมิภาค พื้นที่ดำเนินการ ศูนยอนามัย  ที่  1 – 12  สสม. สสจ. ทุกจังหวัด และสถานประกอบการ ตัวชี้วัด /         

คาเปาหมายของโครงการ  1.) จำนวนสถานประกอบการตนแบบที่ เขารวมโครงการสาวไทยแกมแดง 13 แหง   

2.) รายงานการเฝาระวังสถานการณภาวะโลหิตจางในประชากรกลุมเสี่ยง ไดแก หญิงตั้งครรภ เด็กปฐมวัย เด็กวัย

เรียน และหญิงวัยเจริญพันธุ  

ตัว ช้ีวัดสำคัญ ป 2566 (ที่จะกำกับติดตาม) จำนวนสถานประกอบการที่รณรงคสาวไทย

แกมแดงตนแบบ/ขับเคลื่อนการสงเสริม ควบคุม และปองกันภาวะโลหิตจาง 13 แหง 

ขอมูลผลการดำเนินงาน รอบ 6 เดือนแรก ที่สำคัญ ผลการดำเนินงานตามโครงการ 1.) พัฒนา

งานวิจัย วิจัยศึกษาประสิทธิผลของการเสริมธาตุเหล็กทุกวัน และสัปดาหละคร้ังตอโลหิตจางในเดก็ทารกไทย    

อายุ 6 - 12 เดือน (งบ สวรส.) 2.) พัฒนาระบบเฝาระวังใน HDC 1.6 หญิงตั้งครรภ มีภาวะโลหิตจาง 7.13 หญิง   

วัยเจริญพันธุ อายุ 15 - 49 ปที่ไดรับการคัดกรองภาวะโลหิตจางในขณะที่ไมไดตั้งครรภ และพบภาวะโลหิตจาง   

3.) พัฒนารูปแบบ/แนวทางการใหบริการสรางเสริมสุขภาพและปองกันโรคในระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ

รวมกับ  สปสช . บ ริก ารยาเม็ดเสริมธาตุเห ล็กและกรดโฟลิกในหญิงวัย เจริญพั นธุ  13 -45 ป ในรายการ            

Fee schedule แบบเหมาจาย 80 บาท/คน/ป 4.) พัฒนาเคร่ืองมือ/ผลิตสื่อองคความรู/สิ่งสนับสนุน พัฒนา

เกณฑประเมินสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ และจัดทำเคร่ืองมือประเมินออนไลน ผลิตสื่อความรู

สาวไทยแกมแดง และจัดซื้อจัดจางยา Ferro folic  การขับเคลื่อนการดำเนินงานตามยุทธศาสตร ผานคณะทำงาน

ปรับปรุงแนวทางการเสริมธาตุเหล็กในประเทศไทย ทบทวนคำสั่งฯ ชี้แจงประกาศ สปสช. บริการยาเม็ดเสริม    

ธาตุเหล็ก… 
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ธาตุเหล็ก และงานวิจัย การรณรงค/สื่อสาร ประชาสัมพันธ รณรงคสาวไทยแกมแดง สงเสริมหญิงวัย เจริญพันธุ   

ในสถานประกอบการได รับยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก วันที่  22 กุมภาพันธ 2566 เปดตัว 77       

สถานประกอบการทั่วไทย มุงสูสถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ" (มีผู เขารวม 800 คน และสถาน

ประกอบบการสนใจเขารวม 127 แหง) ศูนยอนามัย , สสจ. ดำเนินการขับเคลื่อนตอในระดับพื้นที่ และติดตาม 

ประเมินคัดเลือกตนแบบ ชวง ก.ค.66 

รายงานผลตัวช้ีวัดที่ใชกำกับติดตามในป 2566 จำนวนสถานประกอบการสาวไทยแกมแดง

ตนแบบ/รวมขับเคลื่อนการสงเสริมควบคุม ปองกันภาวะโลหิตจาง จำนวน 13 แหง อยูระหวางดำเนินการกิจกรรม

สถานประกอบการสาวไทยแกมแดงตนแบบ  (จะประเมินคัดเลือกในเดือน ก.ค.66) และรอยละของหญิง           

วัยเจริญพันธุ อายุ 15 - 49 ป ที่ไดรับการคัดกรองภาวะโลหิตจางในขณะที่ไมไดตั้งครรภ และพบภาวะโลหิตจาง 

 

วิเคราะห GAP โดยใชหลักการวิเคราะห SWOT Analysis    

S : Strengthผูบริหารใหความสำคัญกับนโยบายก การดำเนินงานของหนวยบริการตามชุดสิทธิ

ประโยชน (ฉ.10 พรอมทั้งถายทอดการบริการใหกับระดับพื้นที่มีนโยบายที่สงเสริมการบริโภคอาหารที่อุดมไปดวย

ธาตุเหล็กและโฟเลต 

W : Weak การขับเคลื่อนสาวไทยแกมแดงในสถานประกอบการเปนลักษณะตามความสมัครใจ 

จึงไมสามารถบังคับหรือสั่งการได และขาดการกำกับ/ติดตามรูปแบบการใหบริการตามชุดสิทธิประโยชน ทำใหที่

ผานมาไมบรรลุเปาหมาย 

O : Opportunityองคการอนามัยโลกกำหนดใหทุกประเทศดำเนินงานโดยมีเปาหมายสำคัญ

เกี่ยวกับโลหิตจาง      

T : Threats พบปญหาการเขาถึงระบบบริการสาธารณสุขดานการควบคุและปองกันภาวะ    

โลหิตจางในพื้นที่ถิ่นทุรกันดาร และชายขอบ งบประมาณในการดำเนินงานทั้งในระดับสวนกลางและระดับพื้นที่มี

จำนวนจำกัด 

วิเคราะห… 
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วิเคราะห LAG กระบวนการที่ไดดำเนินการไปแลว แตผลงานไมถึงเปาหมายที่ตั้งไว ระบบจัดเก็บ

ขอมูลใน HDC ตัวชี้วัดหญิงตั้งครรภ และหญิงวัย เจริญพันธุ ยังตองมีการพิจารณารายละเอียดรหัส ICD-10 

เพิ่มเติม การสื่อสารประชาสัมพันธใหประชาชนรับรูสิทธิ และเขาถึงบริการสรางเสริมสุขภาพในรายการ          

Fee Schedule ยังไมครอบคลุมในแตละชวงวัย แตละ setting และแมวาจะมีบริการตามชุดสิทธิประโยชนของ 

สปสช. ในการจายยาน้ำ ยาเม็ดเสริมธาตุเหล็กและกรดโฟลิก แตการใหบริการในบางหนวยบริการไมทราบ         

ไม stock ยา และไมมีการจายยา ดังกลาว 

แผนการดำเนินงาน รอบ 6 เดือนหลัง เดือนเมษายน ประชุมคทง.ปรับปรุง/พัฒนาแนวทางการ

เสริมธาตุเหล็กของประเทศไทย (Progress งานวิจัย) และรางโครงการ ของบ สสส. เดือนพฤษภาคม พัฒนา 

Template ในระบบ HDC 1.) รอยละเด็กอายุ 4 ป มีภาวะโลหิตจาง (สรางใหม) 2.) รอยละหญิงวัยเจริญพันธุ        

มีภาวะโลหิตจาง และ 3.) รอยละหญิงตั้งครรภ มีภาวะโลหิตจาง เดือนมิถุนายน ประชุมเชิงปฏิบัติการพัฒนาระบบ

ขอมูลเฝาระวังในระบบ HDC เดือนกรกฎาคม ประเมินคัดเลือก สปก.สาวไทยแกมแดงตนแบบ  เดือนสิงหาคม

รวบรวมขอมูลการเขาถึงยาฯ จาก GPO/สปสช./สปก.และประชุมคทง.ปรับปรุง/พัฒนาแนวทางการเสริมธาตุเหล็ก

ของประเทศไทย  (Progress งานวิจัย ) เดือนกันยายน มอบใบประกาศแกสถานประกอบการตนแบบสาวไทย

แกมแดง และสรุปและวิเคราะหผลการดำเนินงาเพื่อวางแผนปด GAP ตอไป กำกับ ติดตาม เผยแพรการดำเนินงาน

สาวไทยแกมแดงในสถานประกอบการ รวมกับเครือขายระดับพื้นที่ เม.ย.-ก.ค. 66 

ความคิดเห็นผูเขารวมประชุม 

นางบังอร สุภาเกต ุ เลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี พัฒนา Template ในระบบ HDC 

(สรางใหม) มีการเก็บขอมูลผานโปรแกรม JHCIS. หรือโปรแกรม HOS ถาดึงขอมูลมาอาจจะใชไดเลยไมมีปญหา 

แตถายังไมมีอยูเลย สรางใหมมาใหพื้นที่คียขอมูลเขา อาจจะเปนภาระพื้นที่ 

นายแพทยธีรภัทร อัตวินิจตระการ สำนักโภชนาการ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี การเก็บขอมูล

อาจจะตองสอบถามจากผูพัฒนาเน่ืองจากเปน Template ที่ยังไมเคยมี อาจจะดำเนินการไดในป 2567 

มติที่ประชุม รับทราบ 

๘) โครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร (กพด.)       

นางสาวคัทลียา โสดาปดชา กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี วัตถุประสงค 1.) เพื่อให

เด็กและเยาวชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี ไดรับการพัฒนาศักยภาพอยางสมดุล ในดาน พุทธิศึกษา จริยศึกษา หัตถศึกษา 

และพละศึกษา ดวยกระบวนการเรียนรูจากการปฏิบัต ิมีความรักและหวงแหนทรัพยากรธรรมชาติ ภาคภูมิใจใน

ความเปนไทย และมีสวนรวมในการพัฒนาชุมชนและประเทศชาติ 2.) เพื่อขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสูชุมชน 

ทำใหชุมชนมีความเขมแข็งและพึ่งตนเองไดครอบครัวและชุมชนเกิดการพัฒนา ชวยเหลือสนับสนุนการพัฒนาเด็ก

และเยาวชนและโรงเรียนไปพรอม ๆ กัน 3.) เพื่อผลักดันใหสถานศึกษาพัฒนาเปนศูนยบ ริการความรู สามารถ

ถายทอดความรูและเทคโนโลยีการพัฒนาใหกับผูปกครอง ชุมชน และสถานศึกษาหรือองคกรอื่น เพื่อนำไป

ประยุกตใหเหมาะสมกับบริบทของแตละพื้นที่ พื้นที่เปาหมาย ตามแผนพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดาร 

(กพด.) ตามพระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี 

ฉบับที่… 
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ฉบับ ที่  5 (พ.ศ. 2560 - 2569) รวมจำนวน 890 แหง เปาหมาย/ตั วชี้วัด ป  2566 1.) โรงเรียนในถิ่นทุ รกันดาร 

(กพด.) ได รับการพัฒนาดานการสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม (เปาหมายรายศูนยอนามัย : แหง)                 

2.) เด็ก เยาวชน ชุมชน และภาคีเครือขายในถิ่นทุรกันดารได รับการพัฒนาถายทอดความรูและเทคโนโลยี และ

นวัตกรรม ดานสงเสริมสุขภาพและอนามัยสิ่งแวดลอม รอยละ 50 3.) นักเรียนโรงเรียนในถิ่นทุรกันดารเขาถึง

บริการสงเสริมสุขภาพ รอยละ 50 4.) เด็กนักเรียนประถมมีภาวะเตี้ย ไมเกิน รอยละ 5 5.) สามเณรมีภาวะเร่ิม

อวนและอวน ไมเกิน รอยละ 10 

สุขภาพอนามัยเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารขยายการพัฒนาสู ชุมชนตามวิถีชีวิตใหม 

(New normal) ป 2565 – 2569  

 

 

8 เปาหมายหลักตามแผน กพด. ฉบับที่ 5 ดังน้ี 1. เสริมสรางสุขภาพของเด็กตั้งแตในครรภ

มารดา 2. เพิ่มโอกาสทางการศึกษา 3. เส ริมสรางศักยภาพของเด็กและเยาวชนทางวิชาการและทางจริยธรรม     

4. เสริมสรางศักยภาพของเด็กและเขาวชนทางการงานอาชีพ 5. ปลูกฝงจิตสำนึกและพัฒนาศักยภาพของเด็กและ

เยาวชนในการอนุรักษทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 6. เส ริมสรางศักยภาพของเด็กและเขาวชนในการ

อนุรักษและสืบทอดวัฒนธรรมและภูมิปญญาของทองถิ่นและชาติไทย  7. ขยายการพัฒนาจากโรงเรียนสูชุมชน     

8. พัฒนาสถานศึกษาเปนศูนยบริการความรู 

 

 

 

 

 

กรอบแนวทาง… 
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กรอบแนวทางการดำเนินงานโครงการสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยและเยาวชนใน

ถิ่นทุรกันดาร (กพด) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การกำกับติดตามผลลัพธดานสุขภาพ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

จุดเนนแนวทางการพัฒนาดานสุขภาพ ตามแผนกพด. ฉบับที่ 5 ตามพระราชดำร ิ1.) อนามัย

แมและเด็กในพื้นที่หางไกลมาก เขาไมถึงบริการสาธารณสุข และการสงตอ 2.) เด็กเล็กมีภาวะโภชนาการและ

พัฒนาการตามวัย 3.) เด็กและเยาวชนมีภาวะโภชนาการและพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสม เชน อาหารกลางวัน 

กระบวนการเรียนรู ทักษะตามหลักสุขาภิบาล พฤติกรรมสุขภาพที่ถูกตอง โภชนาการในรานสหกรณ หองพยาบาล 

บริการสุขภ าพ  (น้ำหนัก ส วนสูง คอพอก  สายตา ผิ วห นัง หิด เห า ทันตสุข ภาพ มาลาเรีย หนอนพยาธิ) 

สภาพแวดลอม… 
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สภาพแวดลอมและระบบน้ำดื่มในโรงเรียน หอพักนักเรียนบานไกล และปจจัยเสี่ยงและการปองกัน แอลกอฮอล 

บุหร่ี ยาเสพติด พฤติกรรมเสี่ยงทางเพศ อุบัติเหตุ 

ผลการดำเนินงานรอบ 6 เดือนแรก รวมจัดนิทรรศการงานประชุมวิชาการ “42 ป พระ

บารมีแผไพศาล เด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารเปนสุข” การพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตาม

พระราชดำริ สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจา กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ประจำป 2565 

วันที่  12-13 ธันวาคม 2565 ณ ศูนยแสดงสินคาและการประชุม อิมแพค เมืองทองธานี เขารวมติดตามการ

ดำเนินงานโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชนในถิ่นทุรกันดารตามพระราชดำริ สมเด็จพ ระกนิษฐาธิราชเจา         

กรมสมเด็จพระเทพรัตนราชสุดา ฯ สยามบรมราชกุมารี ผานสื่ออิเล็กทรอนิกส (ออนไลน) Zoom meeting       

ป 2566 จำนวน 19 แหง  

โอกาสการพัฒนา 1.) สงเสริมการเขาถึงบริการสงเสริมสุขภาพ ตรวจคัดกรอง และรายงานผล

ดานสุขภาพนักเรียน ผาน HDC-SH โดย หนวยงาน สธ.ในพื้นที่ 2. เสริมสรางสมรรถนะบุคลากรครูและนักเรียน

รอบรูดานสุขภาพ 3.) เยี่ยมเสริมพลัง กำกับติดตาม และสนับสนุนงานอยางตอเน่ืองโดยหนวยงาน สธ.รวมกับ   

ตนสังกัดสถานศึกษา และภาคีเครือขายในพื้นที่เปาหมาย 53 จังหวัด 

แผนการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง 

ขับเคลื่อนการพัฒนาสุขภาพอนามัยและสุขาภิบาลแวดลอมสูการขยายผลพัฒนาสูชุมชนในถิ่น

ทุรกันดาร และติดตามตรวจเยี่ยมเสริมพลัง 

ความคิดเห็นผูเขารวมประชุม 
ดร.แพทยหญิงสายพิณ โชติวิเชียร ผูอำนวยการสำนักโภชนาการ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี    

งานโภชนาการมีหลายประเด็นที่จะลงไปดำเนินการแกไขในพื้นที่ ซึ่งถาลงพื้นที่ตองลงไปเปนทีมครบทุกหนวยที่เปน

ปญหาในพื้นที่ กพด. หรือไม และการลงไปขับเคลื่อนตองใหเกดิการแกไขวาทำอยางไรและการประชุมวิชาการกรม

อนามัยเสนอใหมีการนำเร่ืองไอโอดีนเขาไปจัดนิทรรศการดวย 

นางบังอร สุภาเกต ุเลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี ตอนน้ีเพราะองคทานทรงติดตามงาน

โรงเรียน ตชด. เราควรสรุปประเด็นที่มีปญหาทุกคร้ัง แลวนำประเด็นเพื่อลงพื้นที่ การลงพื้นที่อาจไมจำเปนตองลง

ครบทุกประเด็นสุขภาพ ลงเปนประเด็นที่พระองคทานติดตามและเปนปญหา 

นางสาวคัทลียา โสดาปดชา กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี จากที่ผานมาได

ใหทางศูนยอนามัยเขารวมดวย หากมีประเด็นในพื้นที่ศูนยผูรับผิดชอบในพื้นที่เปนคนชี้แจง หากลงพื้นที่แลวอยาก

ใหลงดูใหครบทุกประเด็น ทุกคร้ังที่ผานมาจะปญหาเร่ืองภาวะโภชนาการทั้งเด็กเล็กและวัย เรียน เร่ืองอาหาร

กลางวันก็จะมีประเด็นปญหา เพราะวาเวลาเปนประเด็นทานก็ทรงถาม กรมอนามัยทำอะไร มีขอแนะนำอะไร 

นางกานตณัชชา สรอยเพชร สำนักโภชนาการ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี จากที่สำนักโภชนาการ

รวมกับศูนยอนามัยที่ 5 ลงพื้นที่ โรงเรียนตชด .ทาตะคอ อำเภอหัวหิน ดูเร่ืองการเจริญเติบโต เจอวาเด็กปฐมวัย    

ป1.-ป.6 ภาวะคอนขางเตี้ย ภาวะคอนขางผอม ภาวะผอมเตี้ย  สูงมาก ประมาณรอยละ 15 ประเด็นเคร่ืองชั่ง

น้ำหนักมีปญหา เน่ืองจาก 1 – 2 ปที่ผานมา ไมได Calibrate เคร่ืองมือ ติดสถานการณโควิด - 19  และเร่ือง

อาหาร… 
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อาหารก็มีปญหา อยากแกปญหาเร่ืองเตี้ย การเจริญเติบโต อาจเร่ิมตนดวยสำนักโภชนาการกับกองอนามัยวัยเรียน

วัยรุน และสำนักสงเสริมสุขภาพ 

นางบังอร สุภาเกต ุเลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี ขอสรุปทางกองอนามัยวัยเรียนวัยรุน

จะสรุปประเด็นปญหาที่ เกี่ยวของกับกรมอนามัยที่กรมสมเด็จพระเทพฯ ทรงติดตาม สรุป และประสานทุกสำนัก 

กอง ในกรมอนามัยรวมลงพื้นที่ในพื้นที่เปนปญหา หาสาเหตุที่แทจริง เพื่อแกไขปญหา สำหรับการจัดนิทรรศการ

ประชุมวิชาการกรมอนามัย  หากผูรับผิดชอบงานประสานเขามาทาง สปพอ.หรือสำนักสงเสริมสุขภาพ ใหเลือก

กิจกรรมที่มี Best Practice ซึ่งเร่ืองไอโอดีน เปนเร่ืองหน่ึงที่มี Best Practice ดีๆ  

มติที่ประชุม รับทราบ 

โครงการพัฒนาสุขภาพเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนา นางสาวคัทลียา โสดาปดชา 

กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดรายงานผลการดำเนินงาน ดังน้ี วัตถุประสงค เพื่อใหเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนยภู

ฟาพัฒนามีคุณภาพชีวิตที่ดี มีสุขภาพอนามัยที่ดี มีภาวะโภชนาการที่ดีและสุขาภิบาลแวดลอม ครัวเรือนที่ถูก

สุขลักษณะ พื้นที่เปาหมายโครงการ พื้นที่ดำเนินโครงการภูฟาพัฒนา 1.) พื้นที่ทรงงาน 1,800 ไร สวนที่ 1 600 ไร 

สวนที่ 2 1,200 ไร 2.) พื้นที่ขยายผล อ.บอเกลือ อ.เฉลิมพระเกียรติ จ.นาน (2.1) แปลงเกษตรกรตนแบบ 22 

ราย ในพื้นที่ 6 หมูบาน : บานนากอก หางทางหลวง ผาสุก สบมาง หวยลอม ลอยหวย ต.ภูฟา อ.บอเกลือ (2.2) 

พื้นที่ที่มีพระราชดำริใหดำเนินการเพิ่มเติมอีก 2 หมูบาน : บานสบปน ต.หวยโกน บานหวยกานต ต.ขุนนาน อ.

เฉลิมพระเกียรติ ประชากรเปาหมายของโครงการ อำเภอบอเกลือ มี 4 ตำบล 39 หมูบาน ต.บอเกลือเหนือ มี 11 

หมูบาน ต.บอเกลือใต มี 15 หมูบาน ต.ดงพญา มี 7 หมูบาน  ต.ภูฟา มี 6 หมูบาน จำนวนโรงเรียน 15 แหง 

สังกัดสพป. 14 แหง สพม. 1 แหง และจำนวนศูนยเด็กเล็ก 20 แหง อำเภอเฉลิมพระเกียรต ิมี 2 ตำบล  22 

หมูบาน ต.หวยโกน มี 7 หมูบาน ต.ขุนนาน มี 15 หมูบาน จำนวนโรงเรียน 13 แหง สังกัดสพป. 12 แหง สพม. 

1 แหง และจำนวนศูนยเด็กเล็ก 3 แหง ประชากรกลุมเปาหมาย เด็กอายุ 0-5 ป (เด็กที่อยูในครรภมารดา เด็ก

แรกเกิดถึง 3 ป เด็กปฐมวัย ) เด็กนักเรียนประถมศึกษา มัธยมศึกษา และประชาชน ตลอดจนภาคีเครือขายที่

เกี่ยวของในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนา อำเภอบอเกลือ และอำเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนาน 

เปาหมาย/ตัวช้ีวัด ป 2566 (1.) เด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนาเขาถึงบริการสงเสริม

สุขภาพ รอยละ 50 (2.) เด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 85 (3.) เด็กวัยเรียนในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนา

มีสุขภาพดี รอยละ 80 (4.) ครัวเรือนมีการพัฒนาสภาพแวดลอมใหถูกสุขลักษณะ รอยละ 80 

 ผลการดำเนินงานรอบ 6 เดือนแรก 

ประชุมเชิงปฏิบัติการเพิ่มขีดความสามารถในการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตของเด็กและประชาชนในพื้นที่   

ภูฟาพัฒนา ปงบประมาณ 2566 กรมอนามัย วันที่ 28 กุมภาพันธ - 3 มีนาคม 2566 ณ ศูนยภูฟาพัฒนา 

อำเภอบอเกลือ อำเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

การสงเสริมโภชนาการและสุขภาพอนามัยแมและเด็ก 1.) ระยะกอนตั้งครรภ : เตรียมวัยเรียน

วัย รุน ใหความรูเตรียมความพรอมการเปนพอแมที่ดี  การปองกันการตั้งครรภในวัย รุน 2.) ระยะตั้งครรภ :       

หญิงตั้งครรภ ฝากครรภคุณภาพหญิงตั้งครรภที่น้ำหนักตัวนอยได รับการสนับสนุนอาหารเสริม ไข นม และไดรับ

การติดตาม… 
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การติดตามโดย จนท.รพ.สต. 3.) ระยะคลอด : เขาระบบบริการ 4.) ระยะหลังคลอด : ติดตามเยี่ยม FP              

5.) พัฒนาการเด็ก 0-5 ป : DSPM คัดกรองสงสัยลาชา ติดตาม กระตุนดวย TEDA4I พัฒนาการสมวัย 

สงเสริมพฤติกรรมสุขภาพที่เหมาะสมของเด็กวัยเรียน โภชนาการ : อาหาร 5 หมู ธงโภชนาการ 

คุณภาพอาหารกลางวัน อาหารเชา ภาวะเจริญเติบโต : สูงดีสมสวน เตี้ย ผอม เร่ิมอวนและอวน ไอโอดีน-คอพอก 

วิตามินเสริมธาตุเหล็ก-ซีด/โลหิตจาง ทาลัสซีเมีย  กิจกรรมทางกาย (PA) : สมรรถภาพทางกาย นอนหลับ          

9-11 ชม. ทันตสุขภาพ : ฟนผุ แปรงฟน ขนมลดหวาน สุขอนามัย  : สายตา เหา ผิวหนัง รางกายสะอาด         

การปองกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิ การปองกันและควบคุมโรคขาดสารไอโอดีน ปองกันตั้งครรภในวัยรุน 

(Teenage pregnancy) และพฤติกรรมสุขภาพที่พึงประสงค 

การปองกันและควบคุมโรคขาดสารไฮโอดีน การสงเสริมการบริโภคเกลือและเคร่ืองปรุงเสริม

ไอโอดีน ในโรงเรียน และครัวเรือน ตรวจไมพบภาวะคอพอกในเด็กนักเรียนประถมศึกษา 100 % (ณ ธ.ค. 

2565) อบรมใหความรูเร่ืองโรคขาดสารไอโอดีน และรณรงคใหมีการบริโภคเกลือไอโอดีในชุมชนสุมตรวจ       

สารไอโอดีนในเกลือ 

การปองกันและควบคุมโรคหนอนพยาธิ การตรวจหาไขพยาธิในอุจจาระ ตรวจอุจจาระคนหา  

ไขหนอนพยาธิ และสำรวจดานพฤติกรรมสุขภาพ การรักษาโรคหนอนพยาธิดวยยา ใหการรักษาผูตรวจพบ       

การรับรูเร่ืองสุขภาพสู โรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ และการจัดการสิ่งแวดลอม การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมสุขภาพ 

การประชาสัมพันธดานสุขภาพ การพัฒนาสิ่งแวดลอม  โครงการ/กิจกรรมตอเน่ืองเพื่อผลการปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมและการรับรูเร่ืองสุขภาพ สูโรงเรียนรอบรูดานสุขภาพ 

พัฒนาอนามัยสิ่งแวดลอมในชุมชนและครัวเรือน สงเสริมใหครัวเรือนมีและใชสวม 100 %

สงเสริมใหมีการพัฒนาหมูบานชุมชนทุกเดือน และสงเสริมความสะอาดในระดับครัวเรือน 

พัฒนาคุณภาพน้ำด่ืมในครัวเรือน และชุมชน 1. การเฝาระวังคุณภาพน้ำดื่มในครัวเรือนและ

ชุมชนดวยชุดตรวจสอบโคลิฟอรมแบคที่เรียในน้ำและน้ำแข็ง (อ.๑๑) 2. จัดทำจุดสาธิตการปรับปรุงคุณภาพน้ำดื่ม 

และ 3. อบรมพัฒนาถายทอดองคความรูใหกับครู แกนนำชุมชน การในการจัดการอนามัยสิ่งแวดลอมและคุณภาพ

น้ำดื่มในครัวเรือนและชุมชน 

การจัดการขยะในครัวเรือน ครัวเรือนมีการคัดแยกขยะ 1.) ขยะเปยก ขยะอินทรียใชสำหรับ

อาหารสัตวเลี้ยง และทำปุยหมัก 2.) ขยะแหงทิ้งในหลุมขยะชุมชนเพื่อชมุชนกำจัด และ 3.) ขยะรีไซเคิล ครัวเรือน

ขายเอง หรือรวบรวมในชุมชนเพื่อจำหนายสมทุบทุนในหมูบาน 

แผนการดำเนินงานรอบ 6 เดือนหลัง จัดทำแผนแมบทโครงการภูฟาพัฒนาระยะ 5 ป (2566-

2570) เพื่อการขับเคลือ่นการสงเสริมสุขภาพและคุณภาพชีวิตเด็กและประชาชนในพื้นที่ภูฟาพัฒนาแบบบูรณาการ 

เสนอตอคณะกรรมการพิเศษเพื่อประสานงานโครงการอนัเน่ืองมาจากพระราชดำริ (สำนักงานกปร.) เพื่อนำเขาที่

ประชุมคณะกรรมการบริหารโครงการศูนยภูฟาพัฒนาฯ พิจารณาตอไป  จัดประชุมเชิงปฏิบัติการเสริมสราง

สมรรถนะดานความรอบรู สุขอนามัย สงเสริมโภชนาการสุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชนในการพัฒนา

คุณภาพชีวิตของเด็กและประชาชนในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนา โดยศูนยอนามัยที่ 1 เชียงใหม ดำเนินการรวมกับ สสจ.

นาน สสอ.เฉลิมพระเกียรติ สสอ.บอเกลือ อปท., สพป.นานเขต 2, ครู,ครูพี่เลี้ยง,ศพด.5 แหง นักเรียนแกนนำ     
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9 ร.ร ,พมจ. แกนนำชุมชนและ อสม.และนิเทศติดตาม เยี่ยมเสริมพลังการพัฒนาเสริมสรางความรอบรู สุขอนามัย 

สุขาภิบาล และอนามัยสิ่งแวดลอมชุมชนในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กและประชาชนในพื้นที่ภูฟาพัฒนา พื้นที่

อำเภอเฉลิมพระเกียรติ และอำเภอบอเกลือ จังหวัดนาน 

ความคิดเห็นผูเขารวมประชุม 
นางบังอร สุภาเกต ุ เลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี โครงการภูฟาพัฒนาจะเห็นวามี

กิจกรรมของกลุมแมและเด็ก วัยเรียน ตัวชี้วัดที่จะกำกับติดตามป 2566 จะสามารถรายงานผลไดชวงเดือนไหน 
นางสาวคัทลียา โสดาปดชา กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดแสดงความคิดเห็น ดังน้ี รายงานผลปละ

คร้ัง ตัวชี้วัดที่สามารถดึงขอมูลในระบบ HDC คือ เด็กอายุ 0-5 ป มีพัฒนาการสมวัย รอยละ 85 สวนตัวชี้วัดเด็ก
วัยเรียนในพื้นที่ศูนยภูฟาพัฒนามีสุขภาพดี รอยละ 80 จะวัดที่สูงดีสมสวนซึ่งมีในระบบ HDC 

มติที่ประชุม รับทราบ 

๙) โครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ Thailand 10 for Health 
นางสาวคัทลียา โสดาปดชา กองอนามัยวัยเรียนวัยรุน ไดรายงานผลการดำเนินงาน เปนโครงการเฉลิมพระเกียรติ
ในหลวงรัชกาลที่ 10 วัตถุประสงค เพื่อสงเสริมใหเด็กและเยาวชนเขาถึงการสงเสริมสุขภาพดวยทักษะการออก
กำลังกาย Exercise for Health "E4H " และวิถีการดำเนินชีวิตดานสุขภาพ Lifestyles for Health "LAH" ตาม
บริบทสถานการณอยางสนุกสนานและมีความสุขอยางยั่งยืน เปาหมาย เด็กอายุ 10 ป ขึ้นไป : นักเรียน ป.6 - ม.1
โรงเรียนสังกัดกระทรวงศึกษาธิการ (สพฐ. สช.) จำนวน 150 โรงเรียน นักเรียนแกนนำดานสุขภาพอยางนอย
หองเรียนละ 2 คน นักเรียนจิตอาสา ไมนอยกวา 1,000 คน นักเรียนเขารวมโครงการไมนอยกวา 10,000 คน 
กิจกรรมดำเนินการ ขับเคลื่อนโครงการ ผลิตคูมือการสอนสำหรับครู และสนับสนุนอุปกรณกีฬา ประชาสัมพันธ
เปดตัวโครงการ (Kick off) ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษาพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว Training for Trainer 
(ครู โรงเรียนละ 2 คน) Implementation จัดการเรียนการสอนในโรงเรียนเปาหมาย เปนเวลา 10 สัปดาห และ
กำกับติดตามและประเมินผล 

ผลการดำเนินการ มีคาเปาหมาย ซึ่งไดกระจายใหศูนยสุขภาพทั้ง 12 เขต จำนวน 100 แหง 

โรงเรียนเขารวมอบรมแลว 85 แหง โรงเรียนดำเนินการแลว 47 แหง และอยูระหวางดำเนินการ 38 แหง 

กิจกรรมที่ดำเนินการ ดังน้ี  กิจกรรมอบรมเสริมสรางสมรรถนะบุคลากร (ครูพละ ครูอนามัย และ

ผูแทนศูนยอนามัย ) (Training for Trainer)ในการสงเสริสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ 

(Thailand 10 for Health) ป 2565 รุนที่ 1 ระหวางวันที่  10 - 12 ตุลาคม 2565 และรุนที่ 2 ระหวางวันที่  

18 - 20 ตุลาคม 2565 กิ จกรรมวั นเด็กแ หงช าติประจำป 2566 “สุขภ าพดี  10 อ Thailand 10 For 

Health” วิทยากรการอบรมครูอนามัยสรางเด็กไทยรอบรูสุขภาพดี (ภาคทฤษฎี) ระหวางวันที่  3-5 เมษายน 

25666 ผานระบบ OBEC Channel 

แผนการปฏิบัติการ 10 อ ป 2566  มีการจัดประชุมขับเคลื่อนการดำเนินงานโครงการสงเสริม

สุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health) On-site & Zoom Meeting     

จัดจางพิมพผลิตคูมือสำหรับครู (Teacher's Manual) ในการสงเสริมสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน (ตาย) ดวยหลัก   

10 อ … 
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10 อ (Thailand 10 for Health) จัดประชุมติดตามความกาวหนาการดำเนินโครงการสุขภาพดีดวยทฤษฎีเพื่อน 

(ตาย) ดวยหลัก 10 อ (Thailand 10 for Health) 4 ภาค และสัญจรเสริมพลังติดตามการดำเนินงาน 

ความคิดเห็นผูเขารวมประชุม 
นางบังอร สุภาเกต ุ เลขานุการฯ ไดแสดงความคิดเห็น ดัง น้ี การดำเนินงานโครงการหาก

ดำเนินการระยะหน่ึงแลว จะมีเร่ือง Outcome สุขภาพ หาตัวชี้วัดที่เปนตัวแทน Outcome ทั้ง 10 อ และดูระบบ
การจัดเก็บขอมูล ซึ่งจะสามารถตอบผลการดำเนินงาน ทำแลวดีขึ้นอยางไร หากมีสถานการณขอมูลของนักเรียน
กอนเร่ิมโครงการก็เปนผลดีที่จะสามารถเปรียบเทียบหลังจากที่เราดำเนินการแลวสุขภาพการรับรูเร่ือง 10 อ ของ
นักเรียนดีขึ้นอยางไร 

มติที่ประชุม รับทราบ 

 
ระเบียบวาระที่ 4 เรื่องอื่นๆ (ถามี)  

นัดหมายการประชุมคณะทำงานขับเคลื่อนและกำกับติดตามการดำเนินงานโครงการพระราชดำริ

โครงการเฉลิมพระเกียรติ และโครงการที่เกี่ยวเน่ืองกับพระบรมวงศานุวงศ กรมอนามัย คร้ังตอไป ชวงเดือนปลาย

เดือนมิถุนายนหรือตนกรกฎาคม 

มติที่ประชุม  รับทราบ 

 
เลิกประชุมเวลา 16.30 
 

 
  

นางสาวรัตติยากร เชื้อหมอ 

นักวิชาการสาธารณสุข 

ผูจดรายงานการประชุม 
 

นางบังอร สุภาเกตุ  

นักวิชาการสาธารณสุขชำนาญการพิเศษ 

ผูตรวจรายงงานการประชุม 
 


